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10月 26日下午，惠济区“心手相牵
用爱圆梦”——青少年心理援助项目走
进惠济区开元路小学。特邀心理学专
家、国家二级心理咨询师、中国儿童潜
能激励专家、郑州师范学院特聘教授冀
未来做客开元路小学二楼会议室，做了
题为“心手相牵，用爱圆梦”的精彩讲
座。开元路小学全体教师认真参与了
学习。

讲座开始，冀教授从“什么是 TA理
论”导入，通过冀教授的讲解，老师们揭
开了“TA 理论”的神秘面纱。“TA
（transactionalanalysis，沟通分析）理论”
“是一种人格理论，也是一种系统的心理
治疗方法，以达到使人成长和改变的目
的”，它以自我状态模式来描述人格的 3
个部分。冀教授深入浅出的分析，赢得
了全体教师的热烈掌声。

接着，冀教授从沟通方式——安抚
入手，详细分析了正面安抚和负面安抚，
并结合学生的实际表现，分析了成因。

冀教授通过生动形象的语言，丰富真实
的案例讲述，让在场教师体会到沟通的
重要性。紧接着，冀教授通过设计的小
活动，让在场的每一位老师都参与进
来，体验正面安抚的奇妙效果，短短 20
分钟的活动，教师们从开始的拘谨到后
来的神采飞扬，再一次证明了正面安抚
的重要性。

最后，聆听讲座的教师就自己在
工作和学习生活中遇到的实际问题
现场请教冀教授。冀教授耐心细致
地作出了针对性的回答，同时给出了
建设性的意见。听了冀教授的指
导，在场教师们纷纷点头，表示受益
匪浅。

冀教授用短短一个半小时的讲座让
在场所有教师更多地了解心理健康知
识，明白了如何积极有效地和学生沟
通。相信在今后的教育教学工作中，开
元路小学的教师们定能借助“心”能量 ，
为孩子们打理好未来。

点亮心灯 助燃希望
“心手相牵 用爱圆梦”惠济区首个心灵疏导慈善项目成功设立

惠济区“心手相牵 用爱
圆梦”——青少年心理援助项
目由惠济区慈善总会联合惠济
区教体局、郑州未来心理工作
室专门为郑州市惠济区各个
年龄层学子、教师、学生父母
等提供心理咨询、讲座服务的
公益培训。目标是为受益人
群改善亲子关系、提升沟通技
巧、疏导心理问题、人才能力
培养，提升自行解决自身问题
能力等，这是惠济区设立的首
个关注青少年心理健康的慈
善项目。

10月20日~31日，惠济区
“心手相牵 用爱圆梦”——青
少年心理援助项目在全区多所
小学成功举办。针对辖区学
子、教师和家长分别开展《中
小学生心理健康与自我成长
教育》《青少年心理研究研修
班》《学校亲子关系教育课
堂》等公益课堂，上千学子、
家庭、教师等群体受益。
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“心手相牵，用爱圆梦”
10月 31日，惠济区“心手相牵 用

爱圆梦”——青少年心理援助项目走进
惠济区薛岗小学。组织全体学生开展了
心理健康教育讲座，本次讲座由心理学
专家、国家二级心理咨询师、中国儿童
潜能激励专家、郑州师范学院特聘教授
冀未来，国家二级心理咨询师、郑州未来
心理工作室资深心理咨询师王雪莲主
讲。

面向学生的讲座——能力是
成长的基石：

王雪莲老师以小学生的自我认识作
为开篇，从学生的个人梦想切入，引导学
生深入了解好学生的标准是什么，如何
培养自己的能力。

面向家长的讲座——用爱陪
伴孩子健康成长：

冀老师通过生动的案例，清晰的指
引，开展家长互动，深入浅出地引导家长
认识到孩子的健康成长不仅是成绩好，
还需要树立正确的人生观，自觉遵守规
章制度，能友好地与同学、老师相处，能
为集体做有意义的事，能正确对待挫折、
对待批评。冀老师的讲解引发了家长的
情感共鸣，深深打动了每一位家长。

面向老师的讲座——因材施
教、乐在其中：

冀老师告诉教师们说：“要敢于在学
生面前表达自己真实的情感，展现有血
有肉的教师形象。只有真实的教师才能
真正成为学生的朋友，才能与学生建立
平等而真诚的友谊……”

惠济区民政局局长、惠济区慈善总
会常务副会长付广喜表示：惠济区“心手
相牵 用爱圆梦”——青少年心理援助
项目的成功举办，为惠济区营造了健康
文明、积极向上的校园文化氛围，传递了
校园正能量，进一步提高了师生的心理
素质，促进了学生身心健康和谐发展，对
学校的和谐、稳定发展起到了积极的推
动作用。同时，此次关注青少年心理健
康的慈善项目也是惠济区首次举办，是
惠济区传统扶贫慈善到扶智慈善的探索
和转变。

10月 27日下午，惠济区“心手相牵
用爱圆梦”——青少年心理援助项目走
进老鸦陈中心小学。邀请心理学专
家、国家二级心理咨询师、中国儿童潜
能激励专家、郑州师范学院特聘教授冀
未来教授在多媒体报告厅做了题为
“放下压力快乐工作 助力教育强国
梦”的精彩讲座，全体教师聆听了讲
座。讲座由德育处主任申菲菲主持。

冀教授从压力从何而来、如何缓解
压力、如何有效沟通等几个方面与教师
交流。冀教授运用深入浅出的语言，丰
富真实的案例讲述让在场老师认识到了
缓解压力的重要性，任何形式的沟通都
是获得安抚的主要途径，不同沟通方式

带来的结果千差万别，最有效的沟通方
式是倾听，最好的沟通方式是从“我好-
你好”开始。

最后，聆听讲座的教师就自己在
工作和生活中遇到的实际问题现场
请教冀教授。冀教授耐心细致地作
出了针对性回答，同时给出了建设性
意见。

整个讲座过程中互动良好，笑语、
掌声不断。听完冀教授的讲座，老师
们觉得受益颇多，冀教授的讲座给老
师们送来了精神营养大餐，使老师们
看到了生活中的美好，解除了精神上
的烦恼、心中的苦闷，知道了怎样维护
健康心理。

借助“心”能量 打理好未来
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