
从祖国最北端的辽宁昌图来到河南郑州，全程1500多公里，路途遥
远，千辛万苦就是为了“一个钥匙孔”！这是为何？我们来一探究竟。
蒋晓蕾
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鼓励孩子运动、锻炼都是好事，但
要适度。对于儿童的活动一定要遵循
其生长和发育特点而进行。

据《中国妇女报》报道，首都医科大
学附属北京儿童医院骨科主任张学军
教授近日提醒，儿童不宜参加远距离徒
步行走，比如超过20公里的行走。

首先，长走对儿童下肢的影响很
大，可能导致骨骼早期钙化，影响身
高。就儿童来而言，有些运动损伤是难
以彻底恢复的，严重的会影响到儿童的
正常生长发育。

其次，正处于生长发育的孩子，关节
中的软骨还没有完全长成，长时间过度
磨损，还会造成膝关节、髋关节损伤。

此外，孩子的心脏组织没有发育完

全：一是在呼吸、循环方面，儿童的肺活
量相对较小。二是过度运动会使孩子
心肌壁厚度增加，限制心腔扩张，影响
心肺功能发育。

超极限运动或过度运动还会造成
意想不到的危害：比如运动后身体脱水
不仅会给心脑系统带来负担，还会直接
伤及肾脏，导致肾衰竭，缺血性酸中毒。

国外研究还表明，孩子如果进行超越
正常体能的活动，还可能造成儿童心理上
的伤害。美国儿童运动与健康顾问研究
院McCambridge博士建议，真正有目的的
耐力锻炼应该在14岁以后开始为宜。

张学军也建议，孩子更适宜参加比
如舞蹈、游泳、短距离跑步、跳绳等运动
以及一些益智游戏等。甘露

心脑血管事件是全球首要死亡原
因，随着心血管病事件发生的日趋频
繁和年轻化，防治理念也应不断提
高。为了让公众对心血管疾病有所警
觉，有效防控心血管疾病，11月 26日，
著名心血管病专家、医学教育家胡大
一教授将做客郑州大学第一附属医院
健康大讲堂，做题为《健康从心开始》
的演讲，告诉大家如何科学护心。

胡大一，北京大学人民医院心血
管疾病研究所所长、教授、博士生导
师。国际欧亚科学院院士、世界心脏
联盟理事、美国心脏病学学院（ACC）国
际理事，其主要研究领域为心血管疾

病临床诊治、预防及康复，长期引领我
国心脏病的学科发展。

周日，胡大一教授将从社会热点、
名人猝死等案例出发，从心血管疾病
的广泛发病率及对健康的巨大危害讲
起，阐述心血管疾病的相关知识及有
效防控，为大众敲响警钟的同时，更带
来实用、新颖、有效的防控措施，使大
家有效远离心血管疾病。

时间：11月26日（周日）上午10~
11时

地点：郑大一附院河医院区3号楼
21楼会议室
郑报融媒记者 邢进 通讯员 邢军辉

11月18日，由郑州人民医院主办的
“2017中原肺结节诊治论坛”在郑举行。
业内知名专家亲临授课，省内300多名同
仁参会，共同探讨了如何推进肺结节的规
范管理、早期诊断、外科手术及术后随访。

据了解，近年来，肺癌呈高发病率、
高死亡率势态。年龄50~75岁，长期大
量吸烟或被动吸烟，长期在高污染环境
下工作，或长期接触烹饪油烟，有癌症
家族史，有慢性肺病的，即为肺癌高危
人群。有调查数据显示，由于长期受到
煤气、油烟、二手烟气、汽车尾气等因素
的影响，45岁以上的女性也成了肺癌
高危人群。改变这种现状，除了戒烟、
控制污染等预防措施之外，一个重要方
法就是进行肺结节筛查。

全国著名医学影像诊断专家、有
“东方神眼”美誉的上海复旦大学华东

医院张国桢教授表示，我国人口众多、
癌症发病率高，是世界第一肿瘤大国。
肺癌早诊、早治可显著降低肺癌患者的
死亡率。所以肺结节筛查并不是一项
简单的工作，对于肺结节最有效的是低
剂量螺旋 CT的筛查，辐射小，接近胸
片，分辨率比胸片大得多。不过，患者
在检查到肺结节后也不必恐慌，因为大
部分肺结节都是良性的，不是所有肺结
节都是肺癌。

据悉，郑州人民医院于去年3月成
立了肺结节诊治中心，并在张国桢教授
的指导下成立了微小肺癌诊断分中心，
已为 11000多例肺癌高危人员免费做
了肺结节筛查。目前，该活动还在持
续，符合条件的肺癌高危人群仍可在郑
医免费接受CT肺部检查。
郑报融媒记者 邢进 通讯员 潘黎黎

“说起颈椎病，大家都以为是老年
病，但如今越来越多的年轻人患上了颈
椎病。”周红刚主任说，长时间低头、长时
间面对电脑、颈部受凉、颈部受伤等原
因，都会引起颈椎间盘突出、颈椎管狭
窄、颈椎退变、颈椎不稳、滑脱等各种类
型的颈椎病，而不同类型的颈椎病表现
也不同。有表现为颈肩部和手指疼痛、
麻木；有表现为下肢麻木无力、双腿发紧
（如缚绑腿）及抬步沉重、足踏棉花感、抬
步打飘、跛行、易跪倒（或跌倒）、足尖不
能离地等症状；也有表现为头晕头痛等。

临床上，不少颈椎病患者都不是第一
次就医，甚至不是第一次治疗。许多患者
在出现症状后，开始就诊，明确诊断后逐步
开展一系列保守治疗，治疗一段时间后，症
状逐步缓解，但是稍不注意，症状就会再次
出现，无奈只能再次就医。更有甚者，由于
疾病的反复出现对治疗失去信心，产生某
种心理疾病。

颈椎病和腰椎病都是退行性疾病，患
有这样的疾病大多数是老年人，一般在六
七十岁，甚至80岁。这一部分患者往往合

并心脑血管疾病、糖尿病、高血压，不能
耐受大的开放式手术，而颈椎、腰椎病情
却很严重。还有一部分长期低头、久坐
的年轻人颈椎病、腰椎病的发病率逐渐
高发，他们都很年轻，没有人愿意接受开
放式手术。

而河南省直第三人民医院椎间盘中
心率先在国内开展了微创方法治疗颈、
胸、腰椎疾病，并且在微创治疗脊柱疾病
领域进行探索并积累了不少成功经验，
总结出一套完善的治疗体系。开展的导
航下脊柱内窥镜轩辕系统前路、Delta系
统后路治疗颈椎病，为广大颈椎患者解
除了病痛。这种微创方法是采用局部麻
醉，伤口仅有几毫米，微创一结束即可下
床，第二天复查完磁共振就可出院回家，
快速回归到正常的生活工作中。

另外，提醒广大病友：每周三下午在
河南省直第三人民医院东院区13楼病房，
汇聚了来自全国20余家医院40多位脊柱
专家专门针对脊柱复杂疑难病历进行讨
论会诊，若您有这方面需求不妨来看一
看，这里有众多脊柱大咖为您排忧解难。

穿越1500多公里，就为“一钥匙孔”，这是为何？

原来都是颈椎病惹的祸

颈部疼痛难忍，严重影响生活
30多岁的辽宁昌图县赵先生两个多

月前出现颈部酸困、疼痛，同时左手麻木
并放射到 5个手指及手背部，颈部疼痛，
向左肩部放射，放射至左前臂，生活工作

受到严重影响，随后就到当地医院就诊。
辗转多家医院治疗两个月后，身体不见

好转，医生建议开放手术，可是赵先生才30
多岁，觉得开放手术风险太大，不敢尝试。

从昌图赴郑州求医，3天出院回家
颈椎问题成了一家人的大问题。一

家人开始忙碌起来，通过朋友、亲戚介绍，
先后咨询过许多医院，都被告知需要手
术。就在他和家人几乎放弃寻找准备接受
手术时，一位亲戚医生刚从河南省直第三
人民医院椎间盘中心进修学习回来，于是
向他推荐了周红刚主任带领的团队，在脊
柱微创治疗方面经验颇深，并且应邀多次
参加国内外高水平的脊柱外科学术大会交
流。家人立即联系周主任，当得知河南省
直第三人民医院可以治疗赵先生的病，而

且只需要一个小孔就可以解决问题，一家
人当机立断，即刻出发，到河南“打一孔”。

经过仔细询问和检查后，河南省直
第三人民医院椎间盘中心周红刚主任确
定赵先生患的就是神经根型颈椎病。

当天，河南省直第三人民医院椎间
盘中心的专家团队对赵先生做了颈椎后
路椎间孔镜治疗。这种微创方法就是在
颈椎后路打个小孔，建立一条通道，对被
压迫的神经进行减压。治疗后第二天就
下床活动，第三天就出院回家了。

颈椎病年轻化，看电脑、玩手机是主因

远距离徒步“少儿不宜不宜””
有目的的耐力锻炼14岁以后为宜

中原肺结节诊治论坛在郑医举办

肺癌高危人群
可免费接受CT肺部检查

健康从心开始
周日胡大一教授教咱科学护心


