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十家小学成为
“书法进校园”示范基地

本报讯 书法进校园，墨香承文
化。12月8日，“书法进校园”示范基地
启动仪式在郑州市二七区兴华小学举
办，众多青年书法家与广大师生进行
了一场近距离的书法学习交流活动。

“书法进校园”系列活动旨在让广
大师生通过书法之美了解文化之美，
通过邀请书法名家走进校园，为师生
服务，为培养人才服务，从而促进中
小学书写教育和学生汉字书写水平
的全面提升，丰富中小学校园文化生
活，提升中小学书法教学质量。此次
活动中，兴华小学、第 92中学、春晖小
学等十所学校被授予“书法进校园”示
范基地。

此次活动由河南美术出版社、河
南省青年书法家协会、《青少年书法》
杂志主办。河南美术出版社是全省唯
一一家出版书法、绘画为主的专业出
版社，为配合学校开书法课、丰富书法
课堂，捐赠了 20余万码洋的图书，致
力于和书法家一起为教师、学生提供
专业技法类学习。
郑报融媒记者 苏瑜

《中国传统村落蓝皮书》发布
保护仍面临严峻挑战

经过10多年努力，我国传统村落
保护已经建立了有效的保护机制，而
且多种保护手段并举，保护工作取得
了不俗的成绩。10日在京发布的《中
国传统村落蓝皮书》建议，适时将传统
村落保护、利用纳入新型城镇化总体
规划。

蓝皮书以中南大学中国村落文化
研究中心全体师生多次田野考察及实
地调研所获取的翔实可靠的一手材料
为基础，以传统村落的建筑艺术、生态
环境、村民的物质与精神生活、非物质
文化遗产以及传统村落的生产生活等
多个方面为研究对象进行了全面深入
的调研，在此基础上形成综合性调研
报告。

蓝皮书指出，自 2003年至今，我
国先后公布了 6批276个国家级历史
文化名村，4批4153个中国传统村落，
覆盖全国31个省、自治区、直辖市；制
定和出台了国家级或地方性的法律法
规；形成了政府主导、社会各界积极参
与的保护模式。10多年来我国建立了
有效的保护机制，但传统村落保护仍
面临严峻挑战。

蓝皮书显示，传统村落保护目前
仍面临一些困境，包括现有法律法规
对传统村落保护不足、过度商业开发、
“空心村”现象、千篇一律建设以及居
住改善与传统保护存在矛盾等五大挑
战。随着一些传统村落的消失，依附
于传统村落中的大量非物质文化遗产
也濒临灭绝。一些进行旅游开发的村
落也因为游客的大量拥入，面临环境
破坏和污染的挑战。

蓝皮书建议，对传统村落文化的
保护应遵循原生性、整体性、可持续
性、活态性四个原则。进一步健全法
律法规，让传统村落保护有法可依，并
将传统村落保护、利用纳入新型城镇
化总体规划。

《中国传统村落蓝皮书》是我国第
一部关于传统村落及其文化遗存与保
护现状的蓝皮书，由中南大学中国村
落文化智库、社会科学文献出版社等
共同发布。据新华社

好节目就像是一块检验演员的试金石

好演员在热门综艺闪闪发光

观众如今从综艺里看搞笑，看人设，还可以看到好表演。近期无论是《国家宝藏》《见字如面2》，还是《演
员的诞生》《表演者言》，一批热门节目都离不开好演员的“演技”加持，收获好口碑。这打破了以往唯流量的
综艺成功规律，回到专业层面，让大家关注好演员的价值。

正在央视热播的《国家宝藏》是一
档文博探索节目，由故宫博物院联合
上海、南京、湖南、河南、陕西、湖北、浙
江、辽宁九家国家级重点博物馆推出，
每一期推荐三样“镇馆之宝”。节目采
用小剧场、实地走访、现场访谈的趣味
形式，讲述每一件国宝的“前世今世”。

更值得注意的是，节目中的“国宝
守护人”都是实力演员。张国立作为
主持人，其文化功底和表演经验毋庸
置疑。首期节目中，王凯、李晨、梁家
辉各自表现出霸气、沉稳和儒雅的气
质，用实力演绎让大家了解国宝。

实际上，演员在节目中能有令观
众称赞的表现，除了演技过关，还与他
们自身的知识文化积淀分不开。

李晨是地道的北京人，家就在故
宫附近，去了故宫无数次，自然受到了
很多这方面的熏陶。

梁家辉则表示，自己和故宫很有
渊源，他20多年前就在故宫拍《垂帘听
政》。那时候每天会从西苑一直骑单

车到故宫，故宫的每一个角落都跑遍
了。有了自身经历，加上表演实力得
到公认，所以在这样的节目里，他们就
能发挥得如鱼得水。

在后面的节目中，演员们都展现
了不一般的表演能力。比如段奕宏演
绎越王勾践，简直就是当成一部作品
来演绎。秦海璐在表演时更是声泪俱
下，此外刘涛等都加盟其中。

正在热播的《见字如面 2》是一档
读信节目，观众得以通过这些历
史上的经典信件感受当事人的
精神世界，汲取传统文化的
养分。在上一期节目中，
演员赵立新读林觉民的
《与妻书》，既深情又决绝，
感动了无数观众。吴刚读
《红岩》的原型许晓轩写给
妻子姜绮华的家书，演绎得
看似轻松、琐碎，又非常隐
晦，将感情的平衡度把握得
很好。

幕后：
无实力的演员不敢上节目

这些节目就像是一块检验演员的试
金石，如果演员的实力和态度无法匹配，
是无法得到节目组邀请的，更不会有胆量
上台。张国立透露，早就知道《国家宝藏》
的制片人在筹备节目，但是对方一直都没
找他，直到节目快要开始录制才给他发了
邀请微信，张国立立即应允。

对于《见字如面2》，观众认为，这是极
其考验演员台词功底的节目。总导演关

正文坦言：“只有优秀的表演艺术家
才能给我们塑造信背后的人物形
象，这封信才会被激活。”他还
说，大部分演员都是提前半年
就和节目组沟通，录制前都会
交流很长时间，没有充分准备
就上台会暴露短板。对于为
什么不选流量型偶像的问题，
他解释道：“我不排斥，但问题在
于他们自己也会考量。愿意来
参加这个节目的演员有很多，其
中有很多会说担心读不好。”

《演员的诞生》
则要求演员掌握
好影视剧表演
和舞台表演的
分寸。虽然上
了节目收获一
片叫好声，但
蓝盈莹说，特
别不想参加综
艺，决定来之
前拒绝了 4
次，蓝盈莹担
心的是“怕
丢北京人艺
的脸”。
曾俊

拼文化：实力演员的底蕴不一般

除了文化节目，最近两档聚
焦于“表演”的节目也让大家发
现了许多好演员。《演员的诞生》
里，周一围和尹正合作《刀锋
1937》，最终获得晋级机会，最后
与导师章子怡携手演绎《胭脂
扣》，扛得住对方的强大气场。
有传闻指他可能会担纲章子怡
的电视剧处女作的男主角。

90后蓝盈莹和凌潇肃共同
演绎《最爱》，获得导师认可，后
来和章子怡演绎《青衣》，在十几
分钟的对手戏里，表现非常出
彩，宋丹丹大赞“你的未来很有
前途”。此前，辛芷蕾、翟天临等
演员也以实力让观众惊喜连连。

由女演员周迅主持的对话
类节目《表演者言》，在没有宣
传的前提下收获了不俗的口
碑。每集 15分钟的《表演者言》
只有简单的演员对谈，所谈的话
题就是怎么背词、怎么演戏以及
怎么突破自己，这样的节目看似
有些枯燥、专业，可是观众很爱

看，并打出了9.1的高分。
节目中，与周迅对谈

的演员有黄渤、王庆祥、
段奕宏、冯远征、秦海璐、
赵立新、王千源、奚美娟
等12人，对表演的专业讨
论，在这个节目中以各种
细节的方式，通过他们的
讲述和回忆“落了地”，堪称
干货满满的“表演课”。

好演员到底该什么样？
正如周迅在主持《表演者
言》时所说：“公众赋予表演
者们在大众媒介上公开表演的
权利，但并不是所有在大银幕小
荧屏上出现的人都可以成为演
员，只有真正明白了表演者在一
个社会中所具有的意义和承担
的责任，才是一个表演者真正
开始表演的时刻。”

拼表演：他们让观众惊喜连连

《国家宝藏》剧照 《见字如面2》剧照


