
近日黑肠病患者增多，部分已严重病变

便秘乱用药，风险提高数十倍
便秘分8种，你属哪一种？市民可拨打肛肠健康热线0371-87503333咨询

近日，郑州丰益肛肠医
院传出消息，随着气温日益
寒冷，到该院就诊的便秘患
者骤然增多，经检查发现，一
些严重的便秘患者已经出现
了结肠黑变、肠梗阻、结肠肿
瘤等病变。蒋晓蕾

家住郑州市金水区的王阿姨，10多
年来一直饱受便秘的困扰。

“三四天才排便一次，有时候甚至要
一个星期，又干又硬，每次都得在马桶
上坐半天，使老劲儿也不一定能排得出
来，最后弄得头晕眼花，血压升高。”后来

她只能吃泻药、润肠茶，刚开始还挺“管
用”的，可时间长了就又不行了，甚至更
加严重。

在家人的劝告下，王阿姨来到郑州丰
益肛肠医院就诊，经医生检查，发现王阿
姨的大肠黏膜全部变黑坏死了。

黑肠病的发生与长期使用泻剂有直
接关系。郑州丰益肛肠医院特聘专家
刘佃温教授表示，润肠通便药物大多含
刺激性泻药，长期服用就会引起结肠黑变
病，导致结肠癌发病率升高。

另外，因长期便秘而残留在肠内的
食物残渣会被制造出许多有害物质，肠

内致癌物长时间不能排出，会不断与肠
道表面细胞接触，久而久之，有害物质会
直接造成肠壁细胞死亡或突变，导致肠
癌的发生。

刘佃温教授强调，排便习惯改变是大
肠癌的首要症状，切不可乱用药，否则恶
变风险可能提高数十倍。

中医认为，便秘分为实秘、气秘、风秘、冷
秘、热秘、虚秘（又包括气虚便秘、血虚便秘、
气血虚便秘）8种。西医认为，便秘是结肠运
动迟缓或痉挛以及直肠反射迟钝引起的。

刘佃温强调，早期的大肠癌多无症
状，随着病情不断进展，才逐步显露症状，
如大便带血、便秘、腹泻、肛门疼痛、瘙痒
或肿物脱出等。

刘佃温教授强调，80%以上的大肠癌
患者就诊时往往已是中晚期。因此，有了
以下症状一定要到专业医院就诊检查。

1.腹痛。腹部有疼痛感，拉肚子或便
秘情况十分频繁。

2.便秘。常表现为大便困难或粪便
变细，且一次不能完全排尽，总是感觉想
排又排不干净。

3.腹泻。常常水性粪便中还混杂着
血液，排便后还有粪便残留的感觉。

4.肛门疼痛或瘙痒。可能是肿瘤细
胞刺激神经末梢所引起的症状。

5.肛门肿物脱出。指肛缘有肿物隆
起或直肠内肿物脱出肛门外。

6.便血。大肠癌早期的首要症状，常
表现为大便表面带血，颜色鲜红或暗红。

郑州丰益肛肠医院采用
韩国电子肛肠镜检查，几分钟
就能精确检查出便秘的真正
原因，该设备打破了传统肛肠
镜检查的弊端，可对肛肠内部
深层病灶进行图像采集，实时
诊断，所有受检者现场就能看
出结果，病情都能一目了然，
受检者不会感觉到不适。现
在拨打电话：0371-87503333
即可申请肛肠镜免费检查。

案例 长期服泻药导致黑肠病

致命 严重便秘会引发多种器质病变

提示 便秘分8种，你是哪一种

可怕 6种大肠癌高危症状，切莫轻视

福利 拨打电话可申请肛肠镜免费检查

本周推荐专家
刘佃温教授、硕士

生导师，郑州丰益肛肠
医院特聘专家，中华中
医药学会肛肠分会副会
长，河南省中医外科学
会主任委员，曾荣获“全
国中医肛肠学科名医专
家”“郑州市五一劳动奖
章”等诸多荣誉。

选心中品牌，我们聆听你的声音
不忘初心 共享健康——2017年度医疗行业口碑榜评选进行中

外地来看病，转转悠悠被医托；想要割双眼皮，却被没有资质的美容院拉了去；本想做个理疗让自己舒展筋骨，却不小心
被治骨折……医疗广告令人眼花缭乱，究竟哪个才值得信赖？本报“不忘初心 共享健康——2017寻找中原医疗正能量”年
度行业口碑榜评选，期望能给您多一些指引，让您就医有的放矢。作为消费者，您是对医疗机构最有发言权的评选人，欢迎您
参与我们的评选活动，选出您心目中的“医界正能量”！郑报融媒记者 蒋晓蕾

为确保评选结果的公平、公开、透明，
本报专门组建了由2名记者和20名市民组
成的暗访测评小组，分别对候选医疗机构的
就医环境，医疗技术和服务质量进行评审。

从奥美定事件开始，近年来，整形美
容一直风波不断。庆幸的是，省会郑州
有这样一批整形美容机构和医生在这个
行业兢兢业业地工作和勤勤恳恳地努
力。正如郑州市整形美容协会秘书长姜
南所言，整形美容是为了健康人寻求美
丽和完美服务的阳光行业，是塑造美、雕
刻美的时尚行业。每一个医疗机构都有
责任对这个行业的发展进行自我规范。
希望此次评选活动可以评出一批综合实
力较强、资质健全的医疗机构，为消费者
的选择提供一个重要参考标准。

回忆医疗行业过去的一年，每个医
疗机构都用良好的口碑、精湛医术、技术
革新以及职业热情，为我们的读者做了
最好的诠释。

“此次评选活动，必将对省会医疗市
场进行一次重新洗牌，资质齐全、医师力
量雄厚、技术设备齐全、医疗纠纷少的医
院将被保留，并获得更多的支持和认可；
相反，一些实力较差、事故较多的医疗机

构终将会被大众淘汰。”组委会表示。
“我们参加这次评选，就是想通过市

民的评价，进一步完善和强化医院的服
务和技术，不断改进和提升，把医院打造
成省会专科医院的一支强力军。”郑州华
夏视光眼科医院的工作人员打来电话表
示，“只有这样，才能真正面对国际化的
竞争！也将更加严格要求自己，不断完
善自己。”

50多岁的王阿姨打来电话说，想表扬
一下郑州市第二人民医院中医科的王建
平大夫，自己的带状疱疹在那边住院13天
就治好了，又赶上2017年春节，为了给她
治疗，王大夫都没有休息，她很感动，希望
这样有医德医术的好大夫越来越多。

当然，赞美的同时，也有读者诉说自

己的不平事。在郑州欧兰整形美容医院
刚做完隆鼻手术的张小姐说：“我的鼻子
让医院给整歪了，找欧兰医院说理，医院
一直搪塞，真不知道哪个医院医生可以
信任。现在晚报做的这个评选，使我们
在今后选择医院时，更能简单、准确辨别
医院的实力了。”

评选活动启动以来，众多读者纷纷致
信推荐自己信赖的医院，目前评选专题网
页已经启动，请投下自己庄严的一票。如
果您曾经在就医过程中有过不公的待遇，
如果您曾经被医疗机构乱收费，如果您或
您的家人曾遭遇医疗纠纷，均可联系我们。

为方便大家沟通，我们将开通如下
4种方式，邀您参与：

方式1：发短信 编辑您要推荐或者
投诉的医院名字，发送至13838146037

方式2：打电话 上班时间拨打本报
新闻热线 0371—56568223，将您的故事
进行倾诉，同时也接受评选推荐和投诉

方式3：发邮件 将您的故事发送至
89764200@qq.com

方式4：搜索微信号《郑州名医馆》
zzmyg1微信留言

【活动准则】
公平、公开、透明
暗访小组月末汇总打分

【医疗机构】全面提升医疗服务质量积极参与评选

【消费者声音】“评选”将为今后择院择医提供指导

【4种方式】
选出您心中的
“医界正能量”
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