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一感冒就立刻吃药？错！
普通感冒一般不需要吃药，多喝水，

多休息，一周左右即可自愈。因为感冒是
一种自限性疾病，就是感冒在发生发展到
一定程度后能自动停止，并逐渐恢复痊
愈，并不需特殊治疗。

如果感冒后 3~4天症状没有好转，出
现发烧等症状，影响工作生活，就需要在
医生指导下服用针对自身感冒症状的感
冒药啦。

感冒输液好得快？未必！
感冒输液不一定好得快。输液主要

作用是缓解或减轻感冒的疼痛感，让患者
身体保持足够的水分，有体力对抗感冒病
毒。过分依赖输液，不仅不能缩短病程，
反而存在过敏反应以及静脉炎等风险。

感冒捂汗能帮助恢复？未必！
捂汗并不适合于所有感冒，只是对初

期的风寒感冒有一定的效果，风寒感冒的

表现就是怕冷、不出汗、发热轻、头痛身
痛、鼻塞流清涕、咳痰清稀色白等。

不过，要是捂过度了也会适得其反。
因为感冒的时候，很多人会没有胃口，进食
减少，体质也较弱，大量出汗很容易引起脱
水和虚脱，反而使得抵抗力降低，加重病情。

所以，最便捷的方法就是注意空气流
通，适当多喝白开水。

运动出汗治感冒？未必！
运动出汗，同样也是对初期风寒感冒

有一定效果。适量、轻度、温和的运动可
以，但过度运动后出汗，很容易导致人体
虚脱，而且剧烈运动增加体力消耗，使抗
病能力下降，病毒更容易乘虚“入里”。

因此感冒后多喝水，适当休息，合理
饮食，适时对症下药才是正确的方法。

感冒叠加吃药好得快？错！
有人在感冒后，会买退热、止咳等好

几种药一起吃，比如服用布洛芬、扑热息

痛或止咳糖浆，来缓解感冒的症状。
超量服用或协同混用，药物的叠加效

应就会造成肝损伤。很多药物中往往都
含有同一种成分，几种一起吃就容易超
标，弄不好会导致药物中毒。

感冒后余咳，立刻用药？错！
很多人感冒好了之后余咳不断，这时

候不需要着急用药，咳嗽多能自行缓解，但
若超过一个月还未缓解，则要到医院就诊。

熬夜多吃山药
山药含有多种微量元素、丰富的

维生素和矿物质，对增强免疫功能，延
缓细胞衰老很有效果。长期熬夜的朋
友常吃山药、南瓜、豆类、鱼类对自身
免疫力、神经系统都很有帮助。

近视应对也有法儿
经常用电脑、手机或者近视眼的

朋友，应该常喝枸杞菊花茶。枸杞适
量多些，泡开后将枸杞吃了。每天清
晨洗脸时，用半干不湿的热毛巾敷于
前额和双眼，眼睛轻闭，头稍仰，毛巾
凉后再重新更换，持续一分钟，长期坚
持，有可能会给你大大的惊喜。

肩周炎用大盐粒热敷
肩周炎较顽固，教你一个简单管

用的方法：用大盐粒子一斤，炒热，装
布口袋里捆结实，不要让盐粒子掉出，
放在肩部来回熨烫，感觉很舒服为宜，
每天晚上一次，1~2周即可，可以有效
缓解肩膀疼痛。

落枕了按摩大脚拇指
只要将你的脚抬起来，把大脚拇

指掰开，按顺时或逆时的方向慢慢地
按摩旋转，你的落枕将获得最大修
复。如果发觉脚拇指肌肉紧绷，那表
示您的脖子扭伤了，得上医院看医
生。记住，左脚管左边，右脚管右边，
经常按摩，将直接或间接舒缓颈项的
肌力，有助于预防脖子的伤害。

增强记忆力吃吃鲜鹅蛋
每日清晨取新鲜鹅蛋一只，打入

容器内，依个人口味加入适量的白糖
搅匀后放笼上清蒸，空腹食用，有清脑
益智功能，也有助于增强记忆力，可经
常食用。

10秒钟停止打嗝
不停打嗝怎么办？可以用按摩法

治打嗝。两手拇指同时按两个鱼腰
穴，眉毛中点处，由下向上按压，用力
由轻到重，有酸胀感。按摩时，要用力
憋气，再用力呼出，反复二三次，即可
停止打嗝。

清除口腔病菌用盐水
每日早晚、餐后用淡盐水漱口，以

清除口腔病菌。仰头含漱使盐水充分
冲洗咽部效果更佳。

便秘请喝大米小米红薯粥
用大米、小米各2~3两，加红薯4~

7两，熬成红薯稀饭，晚饭前后食用，
次日早上，便秘即可缓解。收效之速，
胜过医药，还无副作用。

鲜姜片可助伤口少留疤
创伤愈后容易留下疤痕。如果在

刚脱痂时，马上用鲜姜片轻轻擦磨疤
痕疙瘩，每天擦 3次，每次 2~3分钟，
可以阻止其肉芽组织继续生长，伤口
不留疤痕或少留痕。
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1.老婆带5岁儿子去公园，在
孩子身上放了个随身 wifi，她就
坐在椅子上玩手机，只要信号弱
了孩子离她就远了……

2.老妈今天烫了新发型，回
家后问我们好不好看。老爸忧伤
地说：“说好了一起到白头，你却
在半路焗了油……”

3.我印象中的文武双全应该
是：文能提笔安天下，武能上马定
乾坤，文武双全。

老妈生动地给我演绎了另一
个解释：文能骂我不重样，武能揍
我成鳖孙，文武双拳。

4.我喜欢看火影，谁料这动
画片竟然没个玩，一看就看了五
六年，今年 23岁了，老妈找人给
我介绍对象，跟介绍人是这么介
绍我的：我儿子做事很有恒心的，
看个动画片能坚持五六年。

5.和老妈一起看电视。老妈
拿着水杯冲我喊：哎，哎，给我接
杯水。

确定是喊我，我一脸的错愕，
老妈轻飘飘地说：忘了你叫啥
了! ～～额滴妈呀，你真幽默。

6.刚才给妈打电话，问她，
妈你在哪呢?妈说：刚在超市买
完菜，坐车回来了，等会回家就
做饭!

我当时就发飙了：妈!你还记
得跟谁一起去的超市吗?我都在
超市大门口等两个多小时了……

■保健妙帖

■一做就错

天冷得感冒
应对有门道

冬天风寒气冷，一不小心可能就易感冒。感冒后你能正
确应对吗？不妨提个醒：感冒之后，别自己无根据地凭经验乱
处置，小心给感冒帮倒忙！

在服用感冒药期间不能饮酒，因为
酒精能和很多感冒药之间发生相互作
用，不仅可能减轻药物疗效，还可能产
生毒副作用，严重时可危及生命安全。
如含有扑热息痛成分的感冒药可被酒
精催化为有毒的物质，加重肝损伤。

■新闻1+1

吃感冒药忌饮酒

■一试何妨

冬天手脚干燥发痒
这有三招帮你搞定

■开心一笑

冬季寒冷手脚容易裂口，尤其
是中老年人——教给大家几个方
法，预防手脚裂口，安心过冬。

冬季皮肤脂分泌少，皮肤干燥粗
糙，手脚裂口，严重的裂出血，中老年
人出现的更多。

一个很好用的小妙方：吃完的橘
子皮 3~5个，放入盆里加开水泡 2分
钟，先洗手再泡脚，直到水不热为止，
每天晚上洗一次，连洗 3~4天，干裂
粗糙就消失了，比什么膏霜都管用，
不妨试试。

第2招
嘴唇干裂
银耳红枣冰糖煮水喝

秋冬季节天气干燥，嘴唇发干，起
皮，教你一招：抓银耳一把，取红枣10
枚，放冰糖煮开。早晚喝一次。几天
后起皮、发干等现象自然消失。

冬季皮肤瘙痒是血燥的表现，除
了多喝水，还要多吃降燥滋养的食物，
白萝卜、大白菜、柚子、橙子都是不错
的选择。

第1招
手脚裂口请用橘子皮泡泡

第3招
冬季皮肤瘙痒
多吃白萝卜橙子


