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各大医院呼吸科专家提示：今年我省流行的
主要是B型病毒。专家分析，每年10月到次年4
月是我省流感流行的高峰期。每年 10月份开
始，我国北方省份(包括河南)进入流感流行季
节。而近期我省大部分地区降水偏少，昼夜温差
大，也成为流感高发的因素。

“从10月份开始，我省的流感发病就开始进
入流行期，现在正处在上升期。”省疾控中心免疫
预防规划所二室主任叶莹说，每年的10月至次年
4月是流感的流行期，从全省哨点医院的监测看，

今年流感的流行情况处于近三年同期正常水平。
记者近期从多家医院了解到，由于近期天气

干燥少雨，加之气温变化等原因，医院呼吸科门
诊量激增。而就诊的患者，又多以感冒、呼吸道
感染等症居多。郑州市第六人民医院呼吸内科
博士冯悦静说，最近前来就诊的上呼吸道感染的
病人开始增多，其中不乏流感病毒引起的疾病。

来自郑州儿童医院的统计显示，该院每天的
门诊 7000多人次，这其中七八成是呼吸道疾病
的孩子。

本报讯 年前还会不会下雪？最新权威消
息已经来了。省气象台消息称，本周有两次冷
空气影响我省，大部分地区有一次雨夹雪或小
到中雨天气过程。从年底前的天气预报看，郑
州市区降雪的可能性不大。

本周主要天气过程：
周二（26日），受冷空气的影响，全省有 4

级左右的偏北风，气温有所下降。
周五到周六白天（29日到 30日白天），全

省阴天，大部分地区有一次雨夹雪或小到中雨
天气过程。

周六夜里到周日（30日夜里到 31日），我
省东部、东南部阴天到多云，其他地区多云到
晴天。受冷空气的影响，全省偏北风4到5级，

气温较前期下降明显。
虽然本周全省大部分地区有雨雪天

气，但查阅郑州市未来 15 天的天气预报
可发现，郑州市在 2017 年底前不会下
雪，上次郑州下的小雪难道真的成了今
年绝版？
郑报融媒记者 王军方

雨雪本周光临我省大部分地区
郑州市区降雪的可能性不大

流感高发，注意别“中招”了
市疾控中心建议每年接种新的流感疫苗

本报讯 近日，郑州各大医院呼
吸科和儿科门诊的小患者扎堆，专家
提醒，60岁以上的老人和慢性病患者，
也是流感病毒侵扰的重点人群，且容
易加重基础疾病病情，更应引起重
视。郑报融媒记者 王治

面对流感，预防才是关键，流感主要通过空
气中的飞沫传播，所以要养成良好的卫生习惯，
勤洗手，戴口罩，尽量避免去人群聚集的地方。

郑州市疾控中心免疫规划所所长李锋表示，
流感病毒容易发生变异，每年的疫苗都是根据当
年的流行毒株进行研制。因此建议每年接种新

的流感疫苗。
而针对郑州市多个接种门诊没有流感疫苗

的情况，有关负责人说，流感疫苗一般是提前接
种，各个接种门诊在集中接种之后，疫苗的存量
会减少。因此建议市民在接种前，先咨询一下接
种门诊或县区疾控部门。

干燥少雨，呼吸科门诊量激增

预防是关键，尽量不去人群聚集地

新年临近，市区各商场和广场彩灯闪烁，点靓了夜郑州。郑报融媒记者 周甬 图
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