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B18 TOP学习

西斯达郑州各校区地址及电话

农业校区：农业路与天明路交叉
口西南角索克时代大厦四楼

电话：0371-55097999 55096888

金支点数理化中心：农业路与天
明路交叉口西南索克时代大厦五楼

电话：0371-55099666 53312666

天明校区：天明路与索凌路交叉
口南300米路西(三楼)

电话：0371-55638688 55638699

博颂校区：文化路与博颂路交叉
口西300米路南

电话：0371-65336998 65338998

政通校区：京广路与政通路交叉
口向西150米路南(二楼)

电话：0371-55693566 55693588

康平校区：康平路与福禄路交叉
口向西100米路北

电话：0371-55176066 55176077

宏图校区：郑东新区通泰路与
宏图路交叉口向东 100 米路北(二楼
南侧)

电话：0371-55686116 55686118

宝龙校区：农业东路与如意东路
交叉口宝龙城市广场A3124(三楼）

电话：0371-66160288 66160388

同行十二载 西斯达外语更专业
专职名师团队为学生成绩保驾护航

20172017教育榜样教育榜样··创新创新

寒假是孩子成绩提升的关键时期，合理补习，查漏补
缺，在开学后厚积薄发，成绩自然会有新的突破。寒假英语
补习，更多家长选择西斯达外语，12年培训经验，百位名师
为学生成绩保驾护航。自2006年西斯达外语成立以来，西
斯达外语在低幼段、少儿段和中学段的英语教学方面都有
着显著的成就。为了让孩子在未来的教育阶段先人一步，
西斯达外语在应试提分方面也下足了功夫。 唐善普

历经12年的沉淀和积累，
西斯达外语现已拥有一批经
验丰富，超高专业素养的名师
教研团队，聘请了长期奋斗在
英语教学一线的省重点骨干
教师和专业英语教研师资团
队。据悉，该教学团队具备丰
富的中高考备考经验，熟悉初
高中各科同步教材及教学大
纲，形成了完善的教学讲义，
教学能力突出，部分骨干教师
曾参与中招考试命题，多次在
省市级教育教学比赛中荣获

佳绩。依据教育大纲和考试
大纲，西斯达教研团队都会进
行系统研究并形成自己的内
部资料。

一位家长透露，她已给孩
子连续3年报西斯达外语了，从
一开始孩子连基本的音标都不
会读，到现在考试英语成绩都
在90分以上，她认为当初的决
定是正确的。孩子前两个月成
绩就有了突飞猛进的提高，现
在已经把英语当做一种爱好，
非常感谢西斯达外语。

首先，每节课前老师都会对
学生进行课前检测并当堂讲解疑
难点及重点、易考点，深度强化学
生对知识点的把握和理解。此外，
西斯达还会对学生进行定期检测，
将学生的学习成果转化为成绩体
现在试卷上。值得一提的是，西斯
达的课前检测和定期检测的试卷
都是和小升初及中招考试相吻合
的题型，据西斯达资深教学讲师介
绍，这样做的目的是让孩子对小升
初及中考的试卷在教学过程中就

有一个感性的认知。
同时，老师们还运用微信平

台，把每天的重点单词和重点知
识发布到微信群中，并将学生每
天的学习动态在群中进行公布，
以便家长能随时了解孩子的学
习状态，根据不同的学习情况做
适当的调整。“孩子在西斯达外
语上课，老师都很负责任。孩子
有什么不懂的，在微信上问老
师，不管有多晚，老师都认真、详
细地讲解。”一位家长说。

同行十二载 西斯达更专业

西斯达外语老师授课方
式灵活多变，采用多媒体教
学和游戏互动相结合的形
式，寓教于乐。让学生在欢

乐的英语氛围中，浸染式地
学习，极大提高孩子们对英语
的兴趣，让他们爱上英语，自
发主动地学习。

寓教于乐 让孩子爱上英语

认真负责 打造西斯达好口碑

在彭老师看来，真正给孩
子正确有效又能均衡考虑孩
子学科和身心需求的家长不
多。“你要结合你的孩子，比
如说成绩不行，你的目标是
把孩子培养成学科成绩优
秀，还是从合格培养成良好，
甚至是从不合格培养成合
格。但孩子的性格养成、身
心成长是否有问题，往往被
家长忽视了。而这恰恰是最

不能被忽略的。”
现在的辅导机构有许多

“增值”服务。比如说有陪读、
答疑，比如家长的家庭教育辅
导，孩子的心理辅导，主课与辅
课搭配讲授等，甚至有的机构
还有专门的团队来关注学生的
增值服务。

但大多数机构还是主打
“文化课成绩”而轻心理等行为
方面的辅导。但正处于青春期

的孩子是最需要心理辅导的。
如果不能及时地进行沟通解
决，有时候甚至会影响到文化
课学科。

“家长在选辅导机构时，一
定不要忘了跟他们的心理辅导
老师见见面，聊一聊，为孩子的
心理健康和成长多做些准备。”
彭老师说，这个“心理附加值”
的作用是任何其他附加值所不
能比拟的。

家长要多考量辅导班的“附加值”服务

精彩假期 之 综合培养

寒假马上就要
到了，一些学生家长
会选择让孩子上各
种各样的辅导班来
弥补孩子的短处。
但为孩子选适合的
课外辅导机构却不
是一件容易的事。
而且随着新课改的
实施，综合素养等综
合能力日益提到了日程，无疑也给孩子的课外辅导及报班，
提出了更高的要求。家长对辅导班给孩子提供的“附加服
务”的重视，倒给课外辅导提供了发展和服务的方向。
郑报融媒记者 唐善普 文/图

培训班该如何选择才能让孩
子真正学到东西呢？在青少年心
理教育专家彭少锋看来，假期的
培训班，可根据孩子具体情况选
报，要重视效果，不能打时间疲劳
仗。

选班时先要对孩子全面了
解，选适合孩子个性、真正为孩子
所需要的课程，把孩子的兴趣放
在第一位。这样才能激发学习的

潜能。
在有效时间内看到孩子的进

步。孩子上了培训班就要看效
果，不能给孩子交钱上了就不闻
不问，要多听听孩子的评价和感
受。看有没有激发学习的热情，
是否真的投入进去。如果一个月
的辅导，孩子既对所报的学科学
无兴趣，又不能对预期效果的提
升有作用，最好停止报班。

随着新课改的实施，学校在
招收学生时，越来越重视学生的
综合素质。新课改培养孩子两
个能力，一个是终身的学习能
力，一个是学习的知识和社会实
践相结合。

比如 2015年的综合素质阶
段性评价，侧重“品德发展水
平、科学素养水平、身心发展水
平、学业发展水平、兴趣特长养
成”，注重考查高品质思维能
力，关注学生的可持续发展。
品德发展水平考查对行为习

惯、公民素养、人格品质、理想
信念等认知水平。科学素养水
平考查思维过程和基本算理的
运用，归纳总结、逻辑推理、抽
象概括等能力。身心发展水平
则考查学生对健康知识与技能
的了解和掌握情况，生活态度
等。学业发展水平关注学生钻
研探究、分析解决问题的思路、
方式方法、批判质疑能力等都
是评价内容。兴趣特长养成着
重注意好奇心求知欲、爱好特
长、潜能发展。

“未来社会对人才的综合素
养提出了更高要求，如果仅仅是
个书呆子型的高才生，也难免被
淘汰。”彭老师认为，家长在对孩
子进行课外选班时，尤其要利用
假期，有意识的为孩子提供综合
能力提升的机会和空间，不能一
提报班就是语数外，要促进孩子
对综合知识的能力掌握。 从基
础性、全面性、综合性、实践性、
开放性等多角度进行辅导与提
升。

“多课并举”才能综合培养

千万别忽略了辅导班的“附加值”服务
选辅导班要重效果不打“时间战”


