
本报讯 近日，玖久社工金印阳光
社区服务中心项目组织金印阳光社区
青少年志愿者在项目点进行了志愿者
团建活动，活动主要是以团体游戏和
手工创作的方式进行。

当天，参加活动的成员们积极性
很高。首先，伴随游戏开场的是“海上
浮板”活动，大家分成两组，以几张报纸
作为浮板，想象自己正置身于海洋之
中，唯有浮板和同伴相依，两组通过石
头剪刀布的方式进行比拼，输的一方会
损失一块浮板，只有赢了才能保住浮
板、保住同伴，随着浮板面积越来越小，
有些人心中出现了恐慌想要认输，但是
在社工的引导下，大家逐渐消除了不良
心理，变得更加团结，抱得也更加紧凑
了，大家也不再想认输或者埋怨其他的
队员，而是全身心思考如何解决问
题。在这个过程中，大家对自己的小
组形成了高度的认同感与归属感，小
组成员达到了高度团结。

“海上浮板”游戏结束后，进入瓜
子画手工制作环节，给大家每人发放
一些瓜子，并让大家选择自己喜欢的

颜色的纸，用瓜子或瓜子皮在纸上粘
贴出自己喜欢的图案。在这个过程
中，首先会有一个自己的思考过程，构
思好自己想要创作的东西，其次选择
合适的瓜子也很重要，需要成员在心
中有一个自己的把握，最后是粘贴过
程，更加考验一个人的耐心与细心。
社工在其中也进行不断地引导与帮
助，协助成员更好地完成自己的作品，
促进成员思维火花的迸发，创造出更
多有新意、有意义的作品。

之后进行的是小礼品发放环节，
在这次志愿者团建活动中大家表现
出了极大的团结，充分展现了自己
的才华，使自己和志愿者团队都有
了更好的发展，这些小礼品不光肯
定了大家在这次活动中的表现，更
肯定的是大家在这两年的志愿服务
过程中的默默付出，鼓励青少年志
愿者们更加积极踊跃地参加志愿服
务活动。

最后，成员们对本次活动都做了
自我反馈，对这次的志愿者团建活动
表示非常满意，既学到了东西又过得

很开心，还收获了一群可爱的朋友，并
希望玖久社工能够多举办志愿者团建
或志愿者服务活动，他们一定积极参
与，为社区奉献出自己的绵薄之力。

通过这次志愿者团建活动，壮大

了志愿者队伍，增加了志愿者团队的
凝聚力，增强了社区居民对玖久社工
工作的肯定与支持，为以后工作的顺
利开展打下了良好基础。
记者 鲁慧 通讯员 王畅 文/图
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本报讯 为促进居民邻里互助交流，
让社区长者更好地了解自身健康状况，在
家门口就能享受便民服务，近日，康苑居
社区组织开展了“养生保健，爱在社区”健
康讲座活动。

此次讲座主要内容是关于如何预防
治疗颈椎病以及测量血压和健康咨询三

部分。当天上午 9点，社区不少老人已经
来到活动现场。

“我平时血压、血糖都有点高，我先排
着队等会让医生帮我测量一下。”“好的，
阿姨您先坐着稍等一会儿”，志愿者一边
布置场地一边与老人们热情地聊着。

济华骨科医院的专家开始为大家讲

授关于颈椎疾病的一些知识，包括人体
颈椎构造，从生活坐姿、站姿等如何预
防，以及比较适用老年人的一些锻炼方
式，以减缓颈椎疼痛。课堂结束后，王医
生开始为大家测量血压并针对部分阿姨
的健康咨询耐心为大家一一回复，活动获
得了居民的好评。

活动结束后，不少老年人聚在一起针
对自身的身体状况展开交流，阐述自己的
身体状况，分享自己平时会如何解决，平
时有哪些锻炼方法等。整个活动的开展，
不仅使居民对颈椎病有了清晰的认识，还
促进了居民之间的互助交流，受到了居民
的赞赏。 记者 鲁慧 通讯员 孙瑾

康苑居社区健康讲座为居民讲解颈椎病知识

■全城清洁

金印阳光社区
开展“全城清洁”活动

本报讯 近日，金印阳光社区
组织辖区物业和志愿者开展“全
城清洁”活动，志愿者们有的清
扫小区道路，有的拾捡绿化带
中的垃圾、烟头。志愿者们不
怕脏、不畏寒，个个干劲十足。
此次活动也带动了附近的小区
居民，大家积极投身这次绿色
行动中来，营造出人人参与美
化家园的浓厚氛围，同时也增
强了社区居民卫生文明意识，
营造一个清洁的生活环境，提升
了社区精神文明氛围。
记者 鲁慧 通讯员 车雯 文/图

风雅颂社区
开展大扫除活动

本报讯 为了大力弘扬雷锋精神，推
动志愿者活动深入开展，促进公民道德
不断提高，更好地推进文明社区保持活
力，同时也给社区居民们创造一个干净

整洁的环境，近日，风雅颂社区志愿者们开展了大扫除活动。
志愿者们对辖区内的广场、道路、楼道等众多卫生死角进行大清扫。经过一

下午的清扫，有效改善了社区内的环境卫生和路边脏、乱、差情况。
志愿者们平凡的行为呼应着雷锋精神的内涵，用实际行动践行社会主义核心

价值观，引导更多居民参与学雷锋活动，自觉传承雷锋精神，在日常生活中学习雷
锋，践行雷锋精神，使得雷锋精神代代相传。 记者 鲁慧 通讯员 生俊婷 文/图

本 报 讯 近
日，21世纪社区
工作人员、社区志
愿者联合金水区
“送文化进基层”，
在社区足球场举
办文艺汇演，金水
区文艺团演员声
情并茂地演唱戏
曲，给戏曲迷们带
来视听享受，演出
气氛热烈，喝彩声
连连不断，将会场

气氛推向高潮。通过此次活动，不仅丰富了社区居民的文娱生活，还增
强了居民的凝聚力和向心力。 记者 鲁慧 通讯员 陈子佳 文/图

魏河社区
开展“全城清洁”活动

本报讯 近日，魏河社区志愿服
务队联合小区物业及小区保洁人员
到魏河花园楼院内进行“全城清洁”
活动，本次活动参与人员15余人，每
一位人员都认真打扫，全身心投入到
全城清洁活动中，共同保持魏河花
园小区的公共环境卫生。
记者 鲁慧 通讯员 胡悦杨 文/图

21世纪社区为居民送演出

既学到了东西又收获了朋友 玖久社工组织开展团建活动


