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天凉时节, 宝宝咳嗽喘息
家长一定要警惕这种病

随着天气逐渐转凉，各种传染病都进
入了高发期，家住风雅颂小区的宝妈思思
前天傍晚到小区楼下散步时，就听到不少
妈妈们在嘀咕：“这几天可千万不要抱宝宝
到孩子堆里凑热闹，咱们小区里好几个宝
宝一起发烧、咳嗽好几天了。”

思思听到了妈妈们的议论，心想：“宝
宝现在才 6个月大，抵抗力这么弱，这几天
还是少带宝宝下楼散步吧，免得被传染
了。”可是有时候就是这样，越担心的事越
会发生。昨天一早起床，思思就发现宝宝
感冒了。宝宝出现了鼻塞、流鼻涕、咳嗽等
症状，而且已经发热到38℃。

一开始思思还以为宝宝只是普通的感
冒，也没太在意。可是只过了一天，宝宝的
咳嗽加重、呼吸频率加快，甚至开始呼吸
困难。宝宝也变得哭闹，烦躁，甚至不愿吃
东西。宝宝身体一不舒服，思思也跟着焦
急起来。赶紧带着宝宝到医院就诊，到了
金水总医院思思跟医生说了宝宝的病情，
医生经过了听诊，诊断为毛细支气管炎。

思思对气管炎、支气管炎比较熟悉，毛
细支气管炎是什么病呢？这个病怎么跟感
冒那么像呢？家长又该如何预防呢？

什么是毛细支气管炎？
毛细支气管炎是一种婴幼儿

常见的下呼吸道感染，大多由呼
吸道合胞病毒感染引起的，其他

病毒，如副流感病毒、人类鼻病
毒、偏肺病毒、腺病毒和冠状病毒
也可以引起。

该如何治疗？
1.不推荐使用药物治疗
目前并无明确药物可以缩短

疾病的病程或加速症状的缓解，而
且缺乏有效的抗病毒药物，所以不
推荐使用药物治疗毛细支气管炎。

2.对症治疗
毛细支气管炎治疗以对症支

持治疗为主，主要治疗措施包括：
雾化治疗时可应用 3%高渗盐水
雾化，如果无细菌感染时，一般不
给予抗生素治疗，医生会评估病

情轻重，给予吸氧，及时补液纠正
脱水。

3.预后
大多数健康患儿的预后良

好，不过有严重感染的患儿，特别
是早产儿或有潜在疾病患儿，很
容易产生并发症（呼吸衰竭、呼吸
暂停、继发细菌感染）。由呼吸道
合胞病毒和鼻病毒感染导致的毛
细支气管炎，还可能增加反复喘
息的危险。

如何做好家庭护理？
毛细支气管炎是一种自愈性

疾病，家庭护理的关键在于缓解
宝宝的不适。宝宝症状较为轻微
时，家长们可以采取以下措施来
减轻宝宝的症状：

1.湿化气道，可以适当使用
空气加湿器，让室内湿度保持在
40%～60%，不过需注意及时清
洁，以免滋生细菌；

2. 勤喂水，保证宝宝摄入足

够的液体，避免脱水；
3.用生理盐水滴鼻剂，或用

吸鼻器清理鼻腔，缓解鼻塞；
4.宝宝咳嗽严重时，竖抱、拍

背有利于打开气道，利于呼吸通
畅，让宝宝舒服一些；

5.拒绝吸入二手、三手烟，烟
雾会加重气道损伤，家庭成员尽
量不要在室内抽烟，避免宝宝接
触烟雾，加重病情。

什么时候该去看医生？

宝宝生病期间，家长们发
现宝宝除了咳嗽之外，还会有
以下这些症状，就要及时带宝
宝去看医生：

呼吸很费劲，甚至影响了
正常的吮吸和吞咽，无法正常
进食和喝水；

出现呼吸困难，每次吸气

或呼气时出现高调的吹哨般声
音，医学上叫做瑞鸣音；

鼻翼煽动，呻吟，点头样
呼吸;

肋骨和胸骨之间及周围皮
肤出现凹陷，也叫做三凹征；

嘴唇和指甲发青；
出现脱水症状，如嘴唇发

干、液体摄入减少、哭的时候没
有眼泪、小便量明显减少等；

宝宝发热持续超过3天或3
个月以下的宝宝出现发热。

如果家长们对宝宝的情况
实在不放心，或宝宝出现了其他
一些看起来比较严重的情况，也
要及时带宝宝到医院就诊。

如何预防毛细支气管炎？
1.注意室内通风、干净，经

常开窗通风，有利于预防病毒
的传播。

2.冬季呼吸道感染高发季
节，避免去人多、空气质量差的
公共场所，减少交叉感染的概
率（如商场、室内游乐场等）。

3.如果负责看护的家长有
感冒症状或其他呼吸道感染，

咳嗽或打喷嚏时需用手肘掩
盖口鼻处，在家中若需要近距
离接触孩子时需戴口罩，勤洗
手，并且清洗孩子经常接触的
物品表面。

4.用正确的洗手方式能够
有效地消除病原体，减少肠道
及呼吸道感染。

5.远离烟草环境，接触烟

草的孩子患呼吸道感染的概率
会更高，病情也会更严重。

6.坚持母乳喂养，可有
效减少婴幼儿呼吸道感染
的发生。

7.疫苗接种，在流感流行
前 1～2个月提前接种流感疫
苗，可以有效预防流感病毒引
起的毛细支气管炎。

常见问题
1.毛细支气管炎会发展成

肺炎吗？
毛细支气管炎是一种特殊

类型的肺炎。
2.宝宝发烧温度越高是否

意味着病情越重？
病情的轻重和体温的高低

并没有必然联系。医生通常会
通过听诊、精神状态、呼吸情
况、二变以及一些检查结果来

进行判断。
3.宝宝会不会反复得毛细

支气管炎？
有可能的，宝宝对呼吸道

合胞病毒等多种病毒免疫力时
间较短，可能会再次感染。

雨滴医生温馨提示：
一般来说，毛细支气管炎

病程会持续 2~3周，大多数患
儿在家中护理即可痊愈，少数

特别是有高危因素的患儿则
需要住院治疗。孩子恢复期
间，家长应调整好心态，消除
焦虑，一旦焦虑表现出来时，
这种情绪会感染给孩子，不利
于孩子的恢复。要相信儿科
医生，并积极配合治疗，给孩
子创造最有利于恢复的支持
环境。
记者 鲁慧

发生于2岁以下的幼儿，由上
呼吸道感染症状开始，初始症状为
流涕、咳嗽、低热，2~3天后病情逐
渐加重，起初是干咳后变成痰咳，以

发作性喘憋、气促、呼吸困难为主。
此病多发生在冬季，绝大多

数为病毒性感染，是导致 1岁以
内婴儿住院治疗最常见的病因。

毛细支气管炎的症状


