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珍惜每一个瞬间
□李雪生

人生苦短如云烟，
倏忽已然两鬓斑；
激情燃烧岁月过，
回思往事情不堪；
大好时光被蹉跎，
立何功德立何言；
与时赛跑速奋蹄，
夕阳犹能步雄关。

拜谒黄帝陵
□张洪涛

雾锁云头苍柏森，
战袍依旧满征痕。
人文始祖佑华夏，
天下谁人不恋根。

笑一笑
□郭其健

九九不觉秋意寒，
重阳又见枫林染。
登高方知穷目难，
一笑尽醉万重山。

■感悟

■诗心

和孩子一起成长
□曹署欣

说起孩子，每个父母都有
说不完的话题。孩子们一天天
长大，他们的变化带来一个个
惊喜。其实孩子的成长过程也
是为人父母的成长过程。

前几天，儿子有一项作业
是背诵课文《荷叶圆圆》。儿
子刚读一遍课文后，他请我
帮忙用一张纸写几个词，分
别是：小水珠、小蜻蜓、小青
蛙、小鱼儿、摇篮、停机坪、歌
台、凉伞……起初我还因为儿
子事儿多，心里很不满，但当
我按照儿子的意思写出图表
时，我内心充满了激动，儿子

已经不是那个做事简简单
单、不动脑筋的小孩子了。
当这个内容写完后，孩子拿
着写有词语的纸张试着复述
课文，此时还需要我不时提
醒，当两遍之后，孩子已经基
本能把课文背诵下来。当时
的我真的是激动不已，因为
在我还没有想到这个办法
时，孩子先想到了。当时我就
问儿子：“你怎么会想起用这
个办法背诵课文？”儿子说：
“前些天语文老师在教我们
学习《柳树醒了》一课时，语文
老师就是把‘春雷’‘春雨’‘春

风’等关键词列在黑板上，帮
同学们很快记住了课文，所以
今天我也想用这个方法背诵课
文。”那一刻，我觉得儿子真挺
了不起的，他已经会学以致用
了。

从孩子入学到现在，短短
半年多时间，我亲眼看到我的
孩子在成长。作为妈妈，这份
喜悦无可替代，更让我深切感
到，这半年来我自己也在和孩
子一起成长：有些困难可以尝
试着去解决，遇到一些事情时
应该冷静两分钟……儿子，妈
妈和你一起快乐成长。

留白是一种生活的艺术。
月满则亏，水满则溢，人生也
一样。

周末回家看望母亲。进了
门，家里静悄悄，一只猫安详地
卧在阳光下的花园一角。母亲
呢？迷茫间，我听到低低的越剧
腔韵。原来母亲戴着老花镜，坐
在阳台绣花，嘴里还悠闲地哼着
曲。辛苦一生的母亲，终于可以
清闲地享受一个人的快乐时光！

让人生多点留白，在一张一
弛间获得平衡。其实人与人交
往，也要注意“留白”的艺术。
我认识一个女孩小燕，每次见
面她就像喝了酒，谈起话来没
有终结的意思。人应该学会倾
听，给谈话留个空白，给别人一
个缓冲。话到舌间留半句，就
蕴含了一定的谈话艺术。言语
如江水滔滔并非口才好，有时
倒会让人反感。适时停顿，眼

神的探寻和交流，会让交谈在
一种默契中缓缓流淌。正如公
路一般，一段直路后必有一段
弯道，过分平坦的大道容易使
司机疲劳分散注意力。而设计
弯道的目的，好似行程的“留
白”，是为减少事故隐患。

留白，就是有束光照进生
活，一张一弛乃生活之道。竹叶
杯中，吟风弄月，是一种闲适，是
一种生活的智慧。

学会给生活留白
□孙丽丽

■惬意

■诗心

再见2017
□翟国辉

2017年马上要谢幕了
你是不是还在不知不觉

喝着青春的小酒
吃着巴奴的火锅
忘了时间和岁月

2017马上要谢幕了
还有多少目标束之高阁
还有多少心愿没对她说

还有多少清风明月没抬头看过
还有多少遗憾仍在等着你我

2017马上要谢幕了
为什么为什么会有点失落

为什么常常发呆
为了生活和工作

一天又一天一月又一月
不太认真的我

是不是有什么不经意间错过

2017马上要谢幕了
不知三百多个日子

有多少对错
不知四季的美丽

是不是又擦肩而过
不知父母的身体

是不是像他们说得那么洒脱
不知道为何
写着写着

有水从眼角滑落

2017马上要谢幕了
冷冷的风告诉我
冬天真的来了

心中有个声音却在说
日月穿梭四季流转
岁月的冷热交替
快乐失落没什么
挥挥手笑一笑

2018还有更多的美好


