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你是否已经感受到了教育孩
子的艰辛？你是否想改变现有家
庭教育的种种难题？1月14日，新
郑正蒙国际早教中心将举办“小小
家庭MBA课堂，培养宝宝大智慧”
父母高峰论坛，还特别邀请了著名
亲子教育专家张雅莲，现场为你解
疑答惑，走出育儿误区，颠覆传统
专家讲座模式，与早教界顶级专家
零距离接触互动。

据了解，张雅莲从事早期教育
17年，是中国著名亲子教育专家，
中国教育电视台《孕婴专家》栏目
主讲，中央电视台少儿频道《宝贝

一家亲》特约亲子专家，教育部成
教协会学前培训基地主任，国家劳
动和社会保障部育婴职业师培训
专家，中国关心下一代委员会指定
亲子教育讲师。她指导过成千上
万的宝宝与家长，被称为中国早教
之母，她的课堂互动性非常强，生
动易懂，深受全国各地家长的喜
爱。著有《0~3岁助长游戏》《张雅
莲胎教十节课》《右脑开发游戏》等
9本著作。

很多家长也许都会有这样的
疑问，为什么我家宝宝睡觉必须抱
着她的绒毛玩具，不然就不肯安静

睡觉；为什么有的人生来就能歌善
舞，我家宝贝好像就没有这根筋；
为什么每次带宝宝下楼散步，告诉
他很多次了都不主动问候别人……
别着急，这次的父母高峰论坛上，
张雅莲将亲自为你家宝宝“把脉”，
寻找每个孩子不同的天赋 DNA，
发现每一个小天才，以一个孩子的
视角和方式，来深入孩子的内心世
界，感受如何打开孩子的智慧之
门，探究孩子的成长为什么伴随着
“叛逆”，让你在兼顾事业的同时
又可以高质量地陪伴孩子。
新郑时报 邓春丽

本报讯 为提高学校食堂的
饭菜质量，提高学校从业人员的
厨艺水平，12月 20日，新郑市教
体局在和庄镇初级中学举办
2017 年学生营养配餐决赛。本
次决赛是从今年 5 月份的 48 名
初赛选手中脱颖而出的 6名厨师
中进行决赛。

郑州市中小学保健站书记
乔敏、郑州市营养学会会长薛玉珠、
营养专家李璞、谢金霞等老师担任
本次大赛评委。通过三轮角逐
和评委的综合评分，最终来自郭
店镇中学的冯小彦厨师获得本

次比赛的一等奖，梨河中学厨师
王立勇、新郑一中厨师赵中华、
龙湖一中厨师杨坤杰分获二、三
等奖。

比赛结束后，乔敏对本次比赛
进行分析点评，她说，学校营养配
餐制作大赛能够很大程度上提高
学校餐厅工作人员的积极性，提高
学校厨师的厨艺，通过本次比赛，
能够让孩子们在学校食堂吃到更
加安全、美味、可口有营养的餐饭，
也能让学生饮食营养化及食堂管
理精细化、信息化。
通讯员 李广民 文/图

正蒙早教开展家庭教育课程，让宝宝健康快乐成长

与早教之母零距离接触 教你如何“熊孩”变“能孩”

全新郑只有200人有机会面对面和她交流怎么带孩
子，还犹豫什么呢？此次，正蒙国际早教中心年终大回馈，只

需购买99元大礼包即可获得一张入场券，99元大礼包中

包含价值198元澳多灵奶粉一桶，价值26元伊威婴幼儿

饼干一盒，价值20元贝乐熊尿不湿一包，价值39元婴幼儿

洗衣液一桶，价值160元早教课一节，价值68元金色童年

摄影摆台一个，价值98元蓝丝带妈妈灸能动养依稀，价值

298元父母高峰论坛入场券一张，500元课程现金券一张
（无门槛，报
课直接抵扣

500 元 现
金）。

名 额 有
限 ，速 速 报
名，来正蒙国
际早教中心
听专家的家
庭教育课程，
学专家总结
的育儿方案，
用专家的育
儿方案让自
己的宝宝快
乐成长，让自
己成为快乐
父母。

报名电话：0371-56568111
正蒙早教地址：人民路烟草局对面飞达酒店3楼

新郑市教体局举办2017年学生营养配餐决赛

让学生饮食营养化，食堂管理精细化

本报讯 12月 25日，当第
一缕阳光照耀在外小每一位师
生的脸庞，新郑市外国语小学
2017国际文化节在学校操场开
幕了。本届文化节围绕“开
放 自由 梦想 ”的主题，设置
了三个项目：国际文化展，创客
展览、分会场主题活动。整个
活动期间参与学生人数达到
1000余人，参与家长人数达到
500余人，并且做到全员参与国
际文化游园活动，体验前沿科
技活动。呈现了一次参与人数
最多，活动设置最全面，活动规
格最高的国际文化盛宴。

在开幕式上，五大洲代表
方阵为全体师生带来震撼的入
场式。南极洲方阵是由一年级
40名学生和 40人爸爸团队组
成，将南极洲的特色文化与一
年级小朋友的可爱动物扮相紧
密融合，萌化全场；在足球场的
游戏域区内，激烈的角逐正在

进行。一二年级参加活动的爸
爸们在班主任的指引下参观过
国际文化游园展区之后，和孩
子一起参与英语游戏。阳光大
舞台的分会场活动开展得也是
如火如荼。在三四年级的活力
英语秀场和五六年级的英语口
语大赛中，近百余名参赛选手
通过英语单词创意秀、英文歌
曲演唱、英语演讲、英语情景剧
表演等形式参与比赛。

本届国际文化节使师生不
出国门，就能感受到浓浓的国
际文化氛围。丰富多彩的活动
形式促进师生多元文化认同，
开阔师生国际视野，提升学生
核心素养。新郑市外国语小学
在“阳光教育”理念的指引下，
努力做到让每个生命都阳光，
让每个生命都精彩。
新郑时报 李显文
通讯员 白丽娜 文/图

新郑市外国语小学举办2017国际文化节

开阔师生国际视野
提升学生核心素养


