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流感如何科学预防？冯子健说，在流
行的高峰季节老年人要尽量减少到公共场
所活动，减少人员接触。注意勤洗手等其
他个人卫生措施。如果要到公共场所活
动，特别是高危人群，要戴口罩，这能起到
一定的保护作用。

接种流感疫苗是预防流感最有效措
施。冯子健说，老人、孩子、孕妇、慢性病患
者要优先接种疫苗，以保护这些高危人群。

针对有群众反映的部分地区抗病毒药
物短缺问题，记者了解到，为保障奥司他
韦、扎那米韦等抗流感病毒药物供应充足，
各地将为医疗机构开启临时采购通道，保
证抗病毒药物及时足量供应。国家层面会
加强后续措施落实情况的跟踪。

中国疾控中心有关专家表示，奥司他
韦等神经氨酸酶抑制剂是流感的有效治疗
药物，早期尤其是发病48小时之内应用抗
流感病毒药物能显著降低流感重症和死亡
的发生率。

世界卫生组织数据显示，当前北
半球进入流感高发阶段。北美、欧洲
等地的流感病例数量明显增多。

我国也成今年冬季流感“重灾区”
之一。中国国家流感中心最新数据显
示，2017年第52周，我国南、北方省份
流感活动仍均处于冬季流行高峰水
平，且仍呈现上升趋势。流感病毒检
测阳性率已达往年高峰水平。

中国疾控中心副主任冯子健说，
目前检测到的主要流感病毒为一种乙
型病毒，而这一优势毒株已有多年未成

为优势毒株。“这种乙型病毒多年在人
群中传播感染人数较少，整个人群对它
的免疫力低，低到一定程度，就会在人
群中造成传播发病人数大量增加。”气
候、气温、人员流动等其他因素也使这
次流感暴发“雪上加霜”。

按照世卫组织推荐，我国今年采
用的是三价流感疫苗，包含甲型流感
（包括H3N2和H1N1）和乙型维多利
亚系流感病毒株，但包含此次流行的
乙型病毒株的四价流感疫苗还未上
市，正在等待审批。

流感为何这样重？
今冬流行一种乙型毒株
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家门口看病靠谱吗？
预检分诊、强健基层双管齐下

“早上5点起来排队挂号，花了几
个小时才最后拿到药回家”“医生也累
得够呛，早中晚班 24 小时连轴
转”……有群众反映，多地流感患者
“扎堆”大医院，发热病人门急诊人满
为患。

多地儿科门诊专家认为，其实约
有六成就诊患儿得的是普通感冒，无
需到大医院看急诊，但有的家长看到
孩子病情来势凶猛，往往就慌了神，总
想着在大医院看过才放心，这无形中
占用了过多急诊资源。

早在 2005年，我国就建立了医疗
机构发热病人预检分诊制度，排除传
染病的普通发热患者可留在基层进行
常规诊断和治疗。为让基层医疗机构

加大收治病患的能力，国家卫计委正
重点培训基层医疗卫生机构医务人员
掌握诊疗知识和工作流程，提高对流
感病例的早期识别、早期抗病毒治疗
的意识和能力，减少重症发生。

同时，各地卫生计生部门也在
促进家庭医生等基层健康“守门人”
加大健康宣传、健康教育，普及流感
防治核心信息，让百姓从自身做起
做好流感防控。

就此次流感暴露出的一些地区儿
科医护人员不足的现状，专家表示，这
需要进一步建立健全人才培养长效机
制，完善医疗机构内部管理机制，细化
好、落实好分级诊疗制度建设，合理分
流患者。

中国疾控中心病毒病预防控制所专家
王大燕表示，预计流感活动高峰还将持续
一段时间，1月中下旬，流感活动水平预计
会达到峰值。随着学校和幼托机构寒假的
来临，流感活动水平将逐渐下降。

“流感会呈现周期性波动特征，因为多
种毒株的循环每年不一样。”专家预计，今
年乙型Yamagata系毒株流行之后，到下一
个流行季节可能不会再成为优势毒株。

“疫苗接种是降低流感发病率和死亡
率的最主要干预手段。”世界卫生组织“全球
流感规划”主任张文庆建议，老年人、儿童、
孕妇、慢性病患者和医务人员等流感高危人
群应及时接种流感疫苗。 据新华社电

重点人群如何防？
“口罩君”和抗病毒
药一个不能少

“流感季”几时休？
疫情随寒假来临而
趋缓

“流感汹汹”几时休
——权威专家解读今冬流感四大疑问

入冬以来，我国多地流感呈高发态势。今冬的流感真的更“流
行”吗？这波流感如何防治？“流感季”什么时候会结束？记者就此
采访了有关专家。

记者了解到，广东省近期流感集中
暴发场所都在学校，且以小学为主，其
中广州天河区一小学流感暴发，最多的
一个班级就有近20人疑似感染流感。

专家表示幼儿园、学校要落实晨
午检制度，出现聚集性疫情时，学校
应尽早对患儿采取隔离措施，建议患
儿居家休息，避免其与班级内其他同
学接触，减少疾病传播。当家长带有
流感症状的患儿去医院就诊时，应同
时做好患儿及自身的防护（如戴口
罩），避免交叉感染。 据新华社电

■打响流感“阻击战”

新华社电 2017年入冬以来，多
地流感呈高发态势。国家卫生计生
委日前发出通知，要求加强流感疫情
监测和处置，确保医疗救治，发挥基
层在流感防控中的作用，切实做好
2018年流感防治工作。

为确保病例早发现、早诊断、早
报告、早隔离，及时有效处置疫情，通
知指出，要充分发挥流感监测哨点医
院和网络实验室作用，进一步加强流
感样病例监测与样本报告，密切跟踪
流感病毒变异情况，及时指导防控。
特别要指导教育部门做好学校、幼儿
园儿童入学入托晨午检和缺勤缺课
登记报告等防控工作。一旦发现聚
集性疫情，要迅速开展流行病学调
查，做好密切接触者追踪、实验室标
本采集和检测。

专家介绍，65岁及以上的老年
人、妊娠期妇女等是重症病例的高危
人群，易于出现持续高热、伴有剧烈咳
嗽或胸痛等症状。通知指出，对重症
患者按照“集中患者、集中专家、集中
资源、集中救治”原则，集中收治到具
备条件的医院治疗，医院要对呼吸机、
监护仪等重症抢救医疗资源进行统一
调配，确保流感重症患者救治需求。

为确保奥司他韦、扎那米韦等抗
流感病毒药物在各地供应充足，通知
要求医疗机构应当采购足够的抗病毒
药物，保证抗病毒药物及时足量供
应。各级卫生计生行政部门要为医疗
机构采购抗病毒药物提供便利条件。

国家卫计委：
加强聚集性疫情监测
确保重症患者救治

中国疾病预防控制中心有关专
家指出，今年冬季我国整体的流感流
行水平明显高于往年，是近几年来流
感流行最为严重的一次，且仍可能继
续流行一段时间。

我国流感病毒监测结果显示，今
年流行的流感病毒未发现影响流感
病毒传播力、疾病严重性和耐药性的
变异。

如果出现持续高热、伴有剧烈咳
嗽、呼吸困难等重症倾向，应及时就
诊。普通感冒一般体温不超过38℃，
没有高热，也不觉得肌肉酸痛，可在家
休息或对症治疗。 据新华社电

中国疾控中心专家：
未发现流感病毒变异

幼儿园、学校
要落实晨午检制度
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进入流感高发期


