
数据显示，结直肠癌已经成为我国继
胃癌、肺癌后的第三大恶性肿瘤，很多患者
被确诊时已经到了晚期。而手术不仅给病
人带来痛苦，也给家庭和社会带来负担。
为此2016年、2017年郑州市连续两年将结
直肠癌筛查纳入“十大民生实事”。

为让更多人受益，郑州丰益肛肠医院
从本月开始启动 2018大肠癌免费筛查活
动。医院相关负责人表示，40岁以上的郑
州户籍人口或常住居民，自愿参加并能接
受检查者均可参与。专家建议，40岁以上
人群应每年做一次肛肠常规检查。

2018大肠癌免费筛查正在进行中
按流程走，10多分钟就能拿到检查结果，放心省事！
市民可拨打健康专线87503333申请报名
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名专家”“郑州市五一劳动奖章”等荣誉。

2018年大肠癌免费筛查已经进行了近10天，已有300余名市民报名
参加了筛检，其中检查出大肠癌疑似病例两例、10例腺瘤及息肉患者。昨天
上午，在郑州丰益肛肠医院，记者对免费筛查进行了跟进采访。 蒋晓蕾

进入郑州丰益肛肠医院门诊楼，在一
楼右侧导医台进行登记分诊后，就可以拿
到病历本。崔大爷被导医领进了肛肠二诊
室，在与主诊医生进行简单沟通交流后，领
到了检查单。在做完肠道清洁后，进入检
查室，进行常规检查及肛肠镜检查，随之即

可拿到报告单。整个过程，只用了16分钟。
崔大爷最近一年一直有便秘、肛门疼痛

及异物感，于是今天一大早就让儿子陪同来
医院检查，拿到结果悬着的心才落了地，高
兴地说，也就中药花了几十块钱，这个大肠
癌免费筛查，真真正正是为百姓办实事！

【体验】 10多分钟就拿到检查结果，省心省事

郑州丰益肛肠医院刘佃温教授称，大
肠癌是结直肠癌的总称，一般来说，从肠
黏膜增生到腺瘤病变需要5~10年，且早期
症状并不明显。因此患者有以下早期症
状，需要格外警惕。

排便习惯改变：比如之前排便很规律，
但最近拉肚子或便秘的情况十分频繁；

长期便秘：常表现为大便困难或粪便
变细，且一次不能完全排尽，感觉想排又

排不干净；
腹泻：常常水性粪便中还混杂着血

液，排便后还有粪便残留的感觉；
肛门疼痛或瘙痒：可能是肿瘤细胞刺

激神经末梢所引起的症状；
肛门肿物脱出：指肛缘有肿物隆起或

直肠内肿物脱出肛门；
便血：大肠癌早期的首要症状，常表

现为大便表面带血，颜色鲜红或暗红。

【警惕】 大肠癌早期症状不明显，潜伏期较长

【现状】这项检查免费，却还是有人不愿做
肛门指诊和肛镜检查，是体检中最容

易被弃检的两个项目。刘佃温教授强调，
正因为如此，很多患者将痔疮和直肠癌初
期的症状混淆，进而耽误了治疗时机。

40岁的汤某一直生活在郑州，去年1
月就开始经常便血，刚开始出血量很少，
9月大便次数明显增多，最多时一天要上
10多次厕所。11月中旬，随着出血越来
越多，汤某终于熬不住了，报名参加了

2017大肠癌免费筛查活动。医生检查发
现，汤某的直肠上居然长了一个大约8厘
米的肿瘤，占据了直肠2/3的空间。

刘佃温教授表示，很多市民检查前，
都简单地认为自己患的是痔疮或者便
秘，丝毫意识不到问题的严重性，结果出
来才后悔万分，这种情况在临床上占三
成以上。所以有了肛门不适症状，一定
要早检查、早确诊。

【提醒】40岁后,应每年做
一次肛肠检查

■专家推荐

六大态度族群：
“我们都是发光体”

2015年，网易河南首创“态度峰会”。
2016年 12月 28日，“网易 2016·河南

态度峰会”再度启幕，评出六大态度族群共
16位获奖人和4个团体。

2018新年伊始，“网易 2017·河南态度
峰会”举办，以“我们都是发光体”为主题，
创新设立“大脑性感”、“不燃不快”、“率兴
而为”、“追光者”、“匠心·传承”、“知性时
代”六大圈层，力争让每一个年轻人的态
度，都焕发出光芒。

今年峰会的“六大圈层”中，“不燃不快”
强调不在乎极致要多努力，只要知道极限在
哪里，为发烧友造势；“大脑性感”主张在最好
的时代保持理智，在最坏的时代保持乐观，找
寻思想前卫，大脑性感的意见领袖；“率兴而
为”主张喜欢就做，想走就走，力争打造兴趣
博物馆；“追光者”是一群在公益事业上发光
发亮，感染世界每一个角落的人；“匠心·传
承”代表着匠心之志，技艺传承；“知性时代”
诠释了女性在新时代中的担当与力量。

““赵超构新闻奖赵超构新闻奖””好专栏好专栏
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本报推出的3位“最美家乡人”
获评2017“河南态度峰会”年度人物

“老周班”周士良
当选“中国好人”
去年郑州8人上了中国好人榜

本报讯 记者昨日获悉，近日中央文
明办举行2017年12月中国好人榜发布
仪式，我市周士良入选敬业奉献好人。

周士良生于1945年6月，是二七区
爱华中学总顾问、班主任导师。他组建
教师团队“老周班”，担任首席班主任导
师，提出“把心交给学生，努力创造适合
于每个学生发展的教育”，始终不忘“爱与
责任”，教育孩子做一个“大写的人”。

记者从市文明办了解到，2017年我
市共有8人上榜中国好人榜，他们是：助
人为乐好人孟哲、中原好同学（集体）、梅
丽，敬业奉献好人徐亚平、周士良，孝老
爱亲好人王泽友、底慧敏，见义勇为好人
“马路产房”爱心集体。
郑报融媒记者 张翼飞

本报讯 1月9日晚，由
网易河南主办的“网易2017·
河南态度峰会”在郑州举行，
经过近1个月的激烈投票角
逐，揭晓了2017年度六大态
度族群的获奖者。本报和阿
里巴巴天天正能量联合评选
的2016年度3位全国和郑
州地区的“最美家乡人”再获
殊荣。
郑报融媒记者 张翼飞/文
图片由受访者提供

此次评选中，郑州“最美家乡人”、
郑州市爱心导盲犬服务中心创始人关
骊，与河南广播电视台著名主持人韩佳，
最美军嫂吴新芬等一起成为“知性时代”
态度人物的获奖者。全国“最美家乡人”

十佳、郑州交警二大队抗癌交警周水斌，
郑州“最美家乡人”、金水区红十字孝慈
志愿者服务队队长张菊，和中国戏剧家
协会副主席、河南豫剧院院长李树建一
起，当选“追光者”年度态度人物。

三位“最美家乡人”当选态度人物

周水斌 张菊 关骊


