
注意了！植得口腔医院这次种牙直播专门针对多颗牙缺失患者

牙齿缺失多？周六来看种牙直播
种牙直播+院长亲诊+10颗植体免费送，报名仅剩1天！种植牙拨打65795608

健康NEWS2018年1月19日 星期五
编辑：雷群芳 美编：宋笑娟 校对：姜军AA08

看种牙直播，做到心中
有数，还能获得免费植体

为了庆祝中德口腔盛会暨
2018年度多颗种植学术研讨会闭
幕，为了让我省患者享受到合作厂
家的回馈，1月20日（本周六），植得
口腔将举办第54期即刻种植牙现
场直播。

据悉，直播当天院长亲诊，10

颗植体免费送。如果您牙齿缺失比
较多，种牙怕疼痛、怕出血、怕种牙
时间长，或者对种植牙心存疑惑，不
妨看看直播再决定是否种牙。咨询
百次，不如亲眼见证一次。由于名
额有限，请来电提前预约。

多颗牙缺失时间长牙槽
骨吸收，可能面临无法种牙

能不能种好牙或者种上牙，
关键要看牙槽骨的条件。牙齿
缺失后，牙槽骨就开始吸收萎
缩，缺牙时间越长吸收越多，佩
戴假牙也会加速牙槽骨的吸收，等
到想种植牙的时候，就已经没有足
够的牙槽骨可以用来稳固牙齿，这
也是专业的种植医生一再强调牙
齿脱落后需要尽早种植的原因。
否则，不仅增加种植手术的复杂

性，延长种植时间，也给患者带来
额外消费，很多患者年前不及时做
种植牙修复，拖到年后就有可能
做不了。

值得一提的是，由于植得即刻
种植技术有着“即拔、即种、即用”
的技术特点，当天种牙，当天不影
响正常吃东西，已成为很多市民在
年前告别缺牙痛苦的好选择。

七旬老人缺牙8颗，上
午看直播，下午“长”新牙

“因为多颗牙缺失，加上余下
的牙也松了，已经 3年没吃过肉
了。”72岁的王先生称，5年前他掉
了4颗牙，此后他便开始佩戴活动
假牙，没想到慢慢缺失牙周围的一
些牙齿也明显松动起来，又陆续掉
了4颗磨牙，用剩下的牙齿咀嚼食

物很不方便，所以他3年多来基本
上没有吃过肉食。

上周六，他抱着试试看的心态
看了种牙直播，发现种牙原来这么
轻松，而且速度很快。完全不像之
前想象那样出血、疼痛、肿胀。于
是，王先生下定决心种牙，经过检
查，当天重获新牙齿。

种牙福利，截至月底
1.种植牙全系厂家送现金补

贴，每颗1500～4000元；
2.提前打电话预约种植牙患者，

可享预约免除金300～2000元每颗；
3.消费种植牙，赠送儿童窝沟封闭；
4.凡在儿童齿科、洁牙中心消费，

均可获赠价值165元敬老洁牙券两张。
更 多 优 惠 请 拨 打 0371-

65795608。

上周六，首期多颗牙种
植直播现场，10颗免费植
体很快送完。与植得口
腔医院长期合作的韩国、
德国、瑞士、美国等口腔
厂家纷纷表示：本周六再
次赠予植得口腔医院 10
颗免费植体，用于感恩信
赖植得的患者朋友，让更
多河南人享受德国医疗
品质。

据悉，年前就这一次
种牙良机，缺牙顾客请抓
紧时间打电话预约。

入冬以来，全国大部分
地区天气模式都是冷空气
当家，晴、冷、干是主题。天
气干燥，一些小毛病也随之
而来，皮肤瘙痒、鼻子出血、
喉咙痛、咳嗽、眼睛干涩
……这些小毛病看似不大，
却影响着我们的生活。

皮肤干燥小腿最严重
皮肤表面有一层皮脂膜，是

一种由汗液和皮脂混合形成的保
护膜。到了冬天，出汗少了，出油
也少了，于是这种皮脂膜就少
了。寒冷干燥的天气导致我们皮
肤表面的水分蒸发得更厉害，于
是就变得更干燥，甚至出现皲裂、

脱屑、瘙痒、皱纹加重的情况。
专家表示，皮肤干燥的部位

最常见的是小腿，其次是大腿内
侧，第三就是脸部、口唇周围，因
为这些部位的皮脂腺比较少。

皮肤干燥最好减少烫洗。洗
澡时水不要太烫，越烫皮脂膜就
会流失越厉害。其次，洗澡不要
太频。年轻人一天或隔天洗一
次，老年人三四天洗一次即可。
洗澡后，趁皮肤未干，可以抹些滋
润护肤的乳液。这种油脂可以对
皮肤干燥有很好的预防作用。

嘴唇干抹唇膏别去舔
嘴唇是皮肤和黏膜的一个

移行组织，冬天特别容易干裂。
可以从几个方面进行改善。首

先饮食要清淡，少吃辛辣、油炸
等刺激性食品。多吃新鲜蔬菜、
富含蛋白质的食物。及时补充
足量水分，充足的饮水量，对于
人体机能的均衡有很大帮助，能
有效防止嘴唇干裂。其次要注
意使用牙膏，有些嘴唇干燥可能
是牙膏过敏刺激而导致的唇
炎。另外，不要老舔嘴，不管是
大人还是小孩，都可以使用滋润
的润唇膏来改善嘴干情况。如
果唇部的皲裂、结痂症状长期不
愈，应及时到医院就诊。

嗓子干其实是体内“起火”
人体最敏感的部位是口、

鼻，冬季空气干燥，人们长时间
待在密闭的空调房里，而且很多

年轻人睡眠不足，爱吃辛辣、油
炸食物，这会导致身体“起火”，
免疫力下降，最常见的表现是嗓
子干、流鼻血，还有可能会诱发
感冒及其他慢性病。

专家提醒，如果干的症状不
重，可以自行在生活方面加以调
整。清淡饮食，多吃素食，辅以蔬
菜水果，具有滋阴清热作用的梨、
荸荠、苹果、猕猴桃都是不错的选
择。可以选用金莲花、麦冬、青果、
芦根等代茶饮，适量饮用。咽喉
干燥明显者也可以选用各种润喉
糖，具有滋阴清热作用的含化片
等口服。鼻腔干燥明显的患者
也可以选用橄榄油、香油、薄荷
油、海盐水等外用以缓解症
状。 郑报融媒记者 雷群芳

■消费短讯

“老家味道”开业
张老炝品牌再添新店

近日，张老炝连锁品牌在
郑东新区高铁东站正大乐城倾
力打造的形象店“老家味道”举
行了开业新闻发布会。据介
绍，张老炝在传承老南阳炝锅
烩面的基础上，把炝锅烩面制
作全面标准化：肉炒焦，葱炒
黄，一爆一炝加高汤。作为“张
老炝”品牌传承人，张林是一个
敢想敢闯，勇于创新的年轻人，
他以“传承老南阳炝锅烩面”为
使命，同时在传承的基础上不
断创新，从而使炝锅烩面走出
方城、走出南阳，在郑州落地生
根。正因为张老炝的开拓，郑
州刮起了炝锅烩面风，大大小
小的方城炝锅烩面馆遍布大街
小巷，俨然成了独具特色的一
个美食品类。 李冬生

“首届豫台风情年”
发布会在郑举行

1月 12日，“首届豫台风情
年”新闻发布会在黄河富景生
态世界举行。据黄河富景生态
世界董事长连万生介绍，举办
“豫台风情年”，主要是为了加
强两地之间的文化交流，在咱们
的家门口感受正宗台湾味儿。
活动从大年初一到正月十六，期
间不仅有台湾著名演员莅临风
情年活动现场，而且还有梨园春
小擂主、国家级非物质文化遗产
和各种精彩民俗节目现场助兴
表演。另据河南省旅游文化研
究会秘书长冯雪兰介绍，为了回
报广大郑州市民，本次“豫台风
情年”期间凡是过生日的，2000
年出生正好18周岁的以及55周
岁以上的游客，都可以凭有效证
件免费入园。台湾同胞凭有效
证件在活动期间也可以免费入
园。 周华

新年到，贴心礼包送给你
拨打0371-56568223订购即可获得晚报读者专享价
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距离过年还有不到一个月
的时间，虽然今年的春节要比往
年晚，但人们迎接春节的喜悦丝
毫不减。不少市民已经盘算着
过年都买些什么，除了购年货，
也少不了提前给家人准备些新
年礼物，送老人、送孩子、送亲
友。今年能有什么不一样的礼
物呢？本报已经为大家想到了，
一起来看看吧。

本次晚报新年养生礼包特
意为大家推荐益寿大补酒，其配
方源自明代《症因脉治》（1706
年）经典名方，精选三七、人参、
当归、山药等 17味名贵药材，经
过 49道酿制工艺，经历 99天泡
制而成。

送爸妈：老话说：“家有一
老，如有一宝。”快过年了，送爸
妈什么礼物有助于老人健康，成
了儿女们的心事儿。别着急，今
年有益寿大补酒帮您解忧。医
书《神农本草经》记载：“人参可
补五脏、安精神、定魂魄、止惊
悸、除邪气、明目开心益智，久服
轻身延年。”益寿大补酒的配方
自然少不了人参，还有三七。

送亲友：走亲访友，少不了
带礼物。往年带水果、提牛奶，
今年换个新花样。送亲友益寿
大补酒，经济实惠看得见。

送自己：生活在都市中的
你，平常工作节奏快、压力大，
难免会失眠、乏力、精神不济，

益寿大补酒助你养足精神干
事业。郑报融媒记者 雷群芳

市场价：每瓶（500ml）268元
晚报特惠价：每瓶（500ml）228元
选购热线：0371-56568223
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冬季干燥 小毛病不断怎么办？

植得口腔医院候诊大厅


