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正确认识烹饪方式
弱化孩子“偏食”的认知

处在学龄或学龄前的儿童对万事万物
都充满了好奇，自身的行为习惯也是在这
个阶段慢慢形成的，因此，即便孩子出现挑
食的情况，也不要过多地提及“挑食不好”
“不要挑食”之类的话。当孩子对菜品挑剔
的时候，要用鼓励和循循善诱的方式引导
孩子，或者变化烹调方式给孩子一些新鲜
感，在不断尝试中找到他喜欢的口味，都能
起到很好的效果。适当的摄入油脂不仅能
为人体提供能量，还能润滑肠道、保持皮肤
弹性。含油的食物是否健康，主要取决于
用油是否健康，各位宝妈在给宝贝做菜时
尽量选择单不饱和脂肪酸（油酸）含量高的
油，因为油酸能降低血液内的有害胆固醇，
同时保留有益胆固醇、抗氧化，还能促进宝
贝的生长发育。

选对油，菜品才能“颜值味道”双高
很多家长在做菜时，只注重食材的挑

选，而忽略了食用油、调料等“配角”的质
量，只有好食材配上好油才能做出健康美
味的料理。事实上，一款好油不仅能够让
整道菜味道升华，而且还能提升菜品“颜
值”、增加营养，很多家长会因为动物油香，
而用猪油、羊油为宝宝做菜，其实这对宝贝
的发育非常不好。因为动物油中含有大量
的饱和脂肪酸，会造成肥胖、血管壁狭窄，
长时间食用会造成宝贝肥胖症，发育迟缓
等疾病。最近市场上出现了高油酸花生
油，尤其是鲁花的高油酸花生油，油酸含量
高达75%以上，可媲美橄榄油，而且浓郁花
生香可增强宝贝食欲，其中富含VE，做出
的菜颜色更加鲜艳，更加能够吸引宝贝，有
助于改掉宝贝挑食的毛病。

遇到宝贝挑食，父母往往都会下意识
地进行“奖惩”措施，但生活中诸如选食用
油这种“小事”或许才是解决宝贝挑食的关
键，只有以科学态度注意喂养技巧，掌握好
进食的质和量，积极纠正偏食现象，才能为
孩子提供充足的营养，保障孩子健康成长。

宝贝挑食？
很可能是你用油有误区！

根据不完全统计，有25%~35%的幼儿及学龄前孩子存在挑食问题。
为了能让宝贝改掉挑食的毛病，父母真是操碎了心。但是你有没有想过，很多
时候问题并不在孩子身上，而是你陷入了一些误区。你是否觉得含油的菜都
不健康？你是否觉得选油并不重要？那你就真的大错特错了！ 李冬生

记者发现，无论普通的红色火车
票还是蓝色的高铁动车票，看上去都
十分逼真，还有防伪的二维码，记者拿
手机扫了扫，也出现了“登录后可查询
列车动态，包括用户、密码、证件号”信
息页面。

“再怎么逼真，您拿这些假火车票
进站刷车站闸机是肯定过不了的，过不
了实名制验证识别系统。”郑铁公安提
醒说，广大旅客一定要从火车站、正规
代售点和铁路 12306官方网站购票，不
要从黄牛手中购票。

同时，希望广大旅客要提高识别能
力，可通过“一看”“二摸”“三照”“四搓”
“五对”的方法识别真假火车票，注意识

别“回头票”“挖补、涂改票”“整版假票”
三种假火车票，避免上当受骗。

据介绍，自去年 12月 6日至今年 3
月15日，郑铁公安集中开展为期100天
的打击倒票“猎鹰-2018”战役。

截至1月26日，郑铁公安处共侦破
涉票案件130起，查处违法人员144名，
缴获各类车票2.8万余张，票面价值245
万余元，并捣毁制假贩假窝点 2个，查
获假票92张，空白票版1.2万余张。

郑铁公安将通过辖区各个火车站
派出所的微信公众号向旅客推送乘车
信息，欢迎广大旅客拨打报警电话举报
倒票活动线索，报警电话：0371-
68351110、68355110、68335088。

提醒：再逼真的假票，也过不了实名验证关

几百元的“火车票”卖20元,你敢要吗？
警方破获特大制贩假票团伙，涉假车票1.6万余张，面值150万余元

面值几百元、上千元的“火车票”，仅仅卖10~20元，而每张“成本价”仅为
3~4元。昨天，郑铁公安发布一起特大制贩假票团伙案，目前团伙5人全部被
抓获，制假窝点当场查获各类涉假车票1.6万余张，票面价值150万余元。

据介绍，团伙主要成员之一翟某长期在南阳邓州搜集旅客购票信息，
“遥控指挥”租住在郑州的妻子胡某“私人定制”，再将制好的假火车票通过
快递交到下线手中去卖，案件所涉及的假火车票主要用于乘坐短途和硬座
以及用于公司、企业等公职人员报销。
郑报融媒记者 鲁燕 通讯员 李艳红 杜中亚 王旭 文/图

“我的火车票是从郑州火车站站前
广场的一名中年妇女手中买的……”去
年 12月，被认定拿的是假火车票的旅
客说出了车票来源后，该线索被转至郑
铁公安处郑州车站派出所。

假票？在郑州火车站至少有 10年
都没出现过制造出售假火车票。

此时，正值严厉打击倒卖火车票
“寻迹”专项活动之际，郑铁公安处指示
由治安支队牵头，组建打票小分队与郑
州车站公安所刑警队、治安队一起组成

专案组开展调查取证工作。
通过连续多日的摸排盯控，侦察员

将目标锁定在郑州站站前广场上一名
中年妇女蒋某身上。

该女子 50岁左右，短发，穿灰色羽
绒服，每天都在站前广场和出站口处逗
留徘徊，频繁和来往的行人、旅客进行搭
讪，还经常与旅客互留通信方式，行为异
常。大量走访周边人员，很快获悉，该女
子除了涉嫌高价倒卖车票外，还涉嫌在
车站外围向其他不法人员兜售假票。

有人在火车站广场搭讪旅客兜售假票

涉嫌倒卖假火车票的人员锁定了，
可她的票是从哪来的？

铁警暗中观察梳理发现，每天上午
9点到 10点和下午 5点到 6点，这两个
时间段该短发女子总在郑州车站东广
场附近出现，而天泉、格林兰等酒店附
近也总会收到快递，民警判断里面装的

应该就是制作好的假车票。
紧跟快递人员，侦察员锁定发货嫌疑

人为一名30岁左右的女子，长头发、身材
偏瘦、个不高，河南本地口音，取货地点均
为郑州庆丰街一家属院外的马路上。

民警最终锁定该女子为犯罪嫌疑
人胡某。

假票从哪来？一封封快递引起警方注意

很快，一条新的线索进入侦察员视
线：胡某的丈夫翟某曾因制贩假票被北
京铁路警方处理过，其长期在邓州居
住，夫妻两人每天电话联系频繁。

经过近一个月艰苦的跟踪盯控，民
警又了解到，该团伙共 5人，其中上线
为翟某、胡某夫妇，翟某负责在邓州遥
控指挥全局，胡某负责排版制作假火
车票。下线 3人负责收集求购信息并
贩卖假票，分别为袁某、蒋某和刘某。

3名下线将收集到的信息通过手机发
送至翟某处，再由翟某汇总后通过手
机发给妻子胡某，由其制作假火车票，
并通过速递等手段送至下线手中出售
和倒卖。

1月 10日上午，侦察员跟踪胡某，
确定制假窝点具体位置。12日早上 9
时许，当胡某将手中信封交给快递员
时，被侦察员当场抓获，并在信封内查
获假票数十张。

丈夫遥控妻子制作假票，再寄给下线倒卖

侦察员随后从制假窝点查获成品
假票 71张，票面价值 1万余元，交易账
本一本，涉案车票1.6万余张，票面价值
150万余元，空白票版1.2万余张以及电
脑打印机等制假设备5台。

当天，翟某和下线袁某、蒋某和刘
某也被抓获。

至此，该制贩假票团伙主要成员悉
数落网。

郑铁警方收缴来的已制好车票和
半成品车票以蓝色车票居多，多为动车
和高铁票，每张车票至少都好几百元，
高的千元左右，翟胡夫妇觉得蓝色车票
利润大，所以制售蓝色车票较多。

翟某说，他是邓州人，他们制作一
张假票的成本仅有3~4元，他们以10元
一张的价格卖给下线，下线再以 10~20
元不等的价格出售给旅客。

一张假票成本仅3~4元，以10~20元不等价格出售


