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B02 TOP养生

高血压要筛查原因吗？如
果检查中发现肾上腺瘤或者增
生是不是都要手术切除?如果不
是高血压专科医生，遇到这样的
疑问，都认为该直接手术吧，或者
随便吃点降压药就行了。而事实
上，临床中众多高血压病例需要
明确病因，如继发性高血压。

继发性高血压是指病因明
确的高血压。原发性醛固酮增
多症就是临床中常见的重要继
发性高血压之一。它是肾上腺
皮质病变导致醛固酮分泌增多、
肾素 -血管紧张素系统 (RAS)受
抑制引起，常表现为高血浆醛固
酮水平和低肾素活性。

去年，河南省人民医院高血
压科在我省率先开展规范化的
选择性肾上腺静脉插管取血留
取标本的介入诊治新技术，患
者均获得精准诊治。该技术由
高血压科主任刘敏带领介入团
队执行，特聘阜外蒋雄京教授
团队成员作为技术指导，更大
程度地保证了新技术的规范性
和严谨性，术后化验结果证明
插管成功，疗效良好。此项新
技术也确定了是单侧还是双侧
肾上腺增生或腺瘤引起的血压
升高，为是否选择手术治疗提
供了科学依据，为河南省患有
原发性醛固酮增多症的疑难危

重高血压患者提供了严谨、规范
的治疗方案。

河南省人民医院高血压科
是我省最早建立的高血压专科，
经过十几年的发展，成为集临
床、教学、科研为一体的综合科
室，是国家临床重点学科、河南
省高血压防治中心、河南省高血
压诊疗中心及河南省高血压控
制研究中心。此次率先开展规
范化的分侧肾上腺静脉取血技
术，精准诊治原发性醛固酮增多
症，在全省起到引领和带头作
用，抒写精准诊治难治性高血压
的新篇章。
河南省人民医院高血压科 王珊珊

省医介入新技术，精准诊治难治性高血压

高血压科刘敏主任介入团队手术中

1.郑州市一院：3月 8日
产科免产前检查费（不包括胎
心监测费用）。

2.郑州市二院：3月 8日
女性患者免收挂号费，免费进
行青光眼筛查（裂隙灯检查、
眼底检查、眼压检查）；3月 11
日~17日“青光眼周”期间，到
青光眼专科门诊就诊的患者，
免费检查眼底。

3.郑州市三院：3月7~9日
妇科35岁以上姓名免挂号费、
妇科检查费；35~60岁已婚女
性，TCT和HPV筛查半价优惠
（限前 380名，不能使用医保
卡）。3月 7日~16日，甲状腺
乳腺外科免挂号费、红外线乳
透，乳腺增生治疗减免50%。

4.郑大二附院：生殖医学
部喜迎3·8，好“孕”相伴。6日~
8日进门有惊喜，上午8时~12
时到生殖医学部就诊即可领取
精美礼品一份，试管婴儿术前
全套检查者赠送5次超声检查
（价值842元），现场抽奖最高
近1000元。

5.河南省骨科医院：健康
管理中心两癌筛查 380元（原
价 832 元）、22 项体检套餐
1380元（原价 1922元）、29项
体检套餐 2380元（原价 3580
元），3月31日止。

6.郑大三附院：3 月 5
日 ~10 日，产科：母乳分析
费用优惠 20%。产后康复
科：盆底康复治疗 1个疗程
（10次）送 1次。

7.郑州中心医院：3 月
7 日~11日，皮肤科美白抗皱
修复护理 10次享 8.5折优惠、

20次享 8折优惠，激光脱毛享
7折。

8.植得口腔：存 50元当
200 元花，进口种植牙每颗
2980元，预约种牙有机会获得
一亩三分地一年土地使用权
和沐医疗美容（面部年轻化紧
致系列298元/次、肌体紧致系
列568元/次等）。

9.郑大五附院：心脏彩
超、颈动脉彩超、多普勒、骨密
度（超声法）、动脉硬化检测、
人体成分分析、液基细胞学检
查（已婚女士）一项 8折、两项
6折、3项及以上5折……均免
挂号费（3月 31日止）。

10.河南省直三院：三大
套餐送爱人：妇科彩超+乳腺
彩超+妇科普检+宫颈刮片+白
带五联检原价 324元，活动价
270 元。妇科彩超+乳腺彩
超+妇科普检+白带五联检+
TCT。原价 570 元，活动价
410 元。妇科彩超+乳腺彩
超+妇科普检+白带五联检+
TCT+HPV。原价970元，活动
价727元。

11.河南中医药大学第三
附属医院：肛肠科免费享受
肛门指诊检查、肛门镜检查，
价值 37元，仅限 100人（3月 8
日~15日）。

12.郑州市妇幼保健院：
免挂号费（3月 8日），为失独
母亲、低保妇女（30~50岁）提
供免费检查，个人体检项目均
8折（3月8日~5月31日）。

13.郑大三附院：口腔科
门诊牙体修复及根管治疗费
优惠10％。

这个春天

送您 个好消息8
如果说四季有别的话，那春天一定属于女人。这个女人，也许是妈妈，也许是爱人，也许是闺蜜，也许是女

儿，可无论是谁，我们相信，她一定是你最重要的人。是她，温柔了你的岁月，惊艳了你的时光！明天就是三八
节，在这个专属于女性的日子里，我们奉上38个好消息，送给你、温暖她。郑报融媒记者 蒋晓蕾
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送女儿

32.郑州肤康皮肤病
医院：过敏源检测半价、
治腋臭半价（双侧），灰指
甲30元（一甲一次），青春
痘/脱发减免 20%（3月 10
日~11日，每天限约20人）

33.郑州市一院：皮
肤科激光美容 5折优惠，
整形、激光、文绣 7折优
惠，微整形注射、皮肤美
容项目均有 8折优惠（3
月8日）。

34.郑大三附院：儿
童保健科：参与亲子俱
乐部，缴半年费用送两
次课程。

35.郑州华厦眼科医
院：预约近视手术，术前
检查费全免，飞秒激光手
术费用优惠 2000元/双眼
（3月1日~5月1日）。

36.视光眼科医院：
现场预约手术可享全飞
秒优惠，参加活动并手
术，术检查费可抵手术费
（3月10日14时）。

37.河南中都皮肤病
医院：激光治疗5折优惠，
冰点腋下脱毛 30元/次，
祛痘套餐 100元/次，360
美白淡斑激光 380元/次，
全效水光针套盒 1380元/
次（3月7日~11日）。

38.郑州市妇幼保健
院：婴儿洗浴中心 6个月
以下宝宝洗浴全套办卡
10次送 5次、办 5次送 2
次、办 3次送 1次（3月 1
日~31日）

送爱人

24.爱尔眼科：干眼症
女性患者 IPL强脉冲光治疗
充2次送1次，并送价值240
元眼表综合分析仪检查一
次和眼部雾化熏蒸一次（3
月7日~14日）。

25.郑州中原医院：进
口妇科彩超免费检查一
次，妇科检查套餐 (8项)仅
3.8元(原价 282元）（3月31
日止）。

26.郑大三附院：妇科
超声聚焦、微波治疗、利普
刀手术费用优惠 20%。乳
腺科乳腺理疗费用优惠
20%（3月5日~10日）。

27.河南（郑州）弘大医
院：妇产科京沪豫等权威妇
女专家会诊（3月31日止）。

28.拜博口腔：参与有
奖问答活动，可免费拔牙一
颗（智齿除外），进口种植牙
包干价3980元/颗（种植体+
基台+牙冠）。

29.郑州市九院：免挂
号费、妇科检查费，阴道
镜检查费优惠 50%（3月31
日止）。

30.郑州华厦视光眼科
医院：3月 8日就诊即送电
影票两张。3月 5日~11日
外地患者凭交通发票可享
受报销来回路费最高 200
元，提供免费住宿一晚。

31. 郑州美丽时光：
2018郑州首届丰胸技术产
品博览会，现场抽取免费丰
胸名额，全面部年轻化体验
价198元。

送闺蜜

14.河南整形美容医院：首届
“三八造美节”在中州大道与农业东
路交叉口东200米路南院区举行，六
大金牌爆品项目首次开团，八大当红
“维密”天使、十大新税男模带你玩
转造美节。另推限时秒杀、充值返增
等10多项福利（3月7日~12日）。

15.天后整形：闺蜜同行折上
折，两人同行再打 9折，满额消费
参与抓钱游戏，3月31日止。

16.郑州中心医院：微整形、注
射式美容五折优惠；生活美容项
目、抗皱年轻化治疗项目五折优
惠；手术类项目八折优惠。

17.花园口腔：到院送玫瑰花
一朵，消费满 880元可抽奖一次
（无空奖）（3月 8日），日本进口补
牙180元（质保一年）。

18.集美整形：9.9元脱毛，199
元=腋下+唇毛，399元=小臂/小腿，
其他部位一律3折（3月31日止）。

19.郑州陇海医院：毛发彩植
女性专享 6.6折，植发抄底价 3.8
元/U、男士 8.8折，预定送价值 168
元纯植物精粹养护发网红组合套
（3月31日止）。

20.郑州市一院：3月8日妇科
免妇科检查费，乳腺钼靶检查费优
惠20%。

21.未来口腔：3月 8日生日的
女性朋友可享免费超声波洁牙一
次，当天所有女性洗牙 38元，每家
门诊限两名，先到先得。

22.郑大五附院：甲状腺彩
超、盆腔彩超、盆腔内彩超、乳腺
彩超 (女士)检查免挂号费（3月 5
日~31日）。

23.东方整形：3月8日到院可
获赠女性全身健康检测，10大人气
爆品限时优惠3.8折。

送妈妈


