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重疾险成为人们投保首选险种

期交比趸交更划算

现在女性疾病越来越年轻化，
尤其在中年时期疾病发病率要高
于男性。专家提醒，女性在购买保
险时，也要重点考虑重大疾病保障
和住院医疗保障。据了解，女性重
疾险一般会将普通重疾险中不包
含的女性特定部位原位癌、类风湿

性关节炎、系统性红斑狼疮等重大
疾病纳入保险范围。

与普通重疾险不同的是，女性
重大疾病保险中的每种疾病都有
不同的有效保额。如有的重疾险
种：患系统性红斑狼疮性肾炎，能
获得保险金额的10%，并无息得到

返还所交保险费，而初次发生髋部
骨折、患骨质疏松症，则将只能获
得基本保额的5%即5000元的医疗
保险金。因此，在购买这类保险
时，投保人不能一味关注保险涵盖
的疾病种类，而要注意仔细区别所
保疾病的具体种类和除外责任。

您购买的保险产品是哪种
类型？您购买保险的目的是什
么？如果您购买保险，最需要
购买哪些保险产品……经过
近一个月的问卷调查，本报策
划推出的《3·15中原金融消
费满意度调查》之保险篇今日
出炉。调查结果显示，作为健
康保险的一大险种——重疾险
已成为人们投保时的一个首选
险种。
郑报融媒记者 倪子

重疾险成为
消费者投保首选

年初，38岁的市民
王先生感觉身体不太
舒服，由于忙着业绩冲
刺，没有太当回事儿。
然而，一天中午吃完
饭，王先生突然大汗淋
漓，胸口疼痛难忍，送
到医院检查，医生说是
心肌梗塞，需要即刻做
手术。

突如其来的一场
大病导致原本就不宽裕的王先生一
家陷入困境。为了看病，王先生家
人四处借钱。躺在病床上，王先生
十分后悔当初没有给自己买一份重
疾险。

保险专家表示，年轻人总以为
自己很能拼重疾离自己还很远，但
残酷的现实是重疾越来越年轻化，
越来越多的年轻人因为重疾而失去
生命。回顾近年来多家保险公司的
理赔数据，重疾险理赔的年龄越来
越年轻。因此，作为健康保险的一
大险种，重大疾病保险已成为人们
投保时的一个首选险种。

本次调查中，“您购买过保险产
品吗？有哪些类型？”这一问题中，
45.1%的消费者选择了“重大疾病保
险”（图1）；在“如果您购买保险，最
需要购买哪类保险产品”这一问题
中，20.9%的消费者也选择了“重大
疾病保险”（图2）。由此可见，重大
疾病险已成为了人们投保商业险时
的首选。

根据自身情况选择产品类型

保险产品众多，消费者该如
何选择也是比较头疼的问题。市
民刘女士说：“也想给自己买一份
重疾险之类的，但是感觉产品太
复杂，不知道该怎么选择”。

据保险专家介绍，重疾险是
指由保险公司经办的以特定重大
疾病，如恶性肿瘤、心肌梗死、脑
溢血等为保险对象，当被保人患
有上述疾病时，由保险公司对所
花医疗费用给予适当补偿的商业
保险行为。根据保费是否返还来
划分，可分为消费型重大疾病保

险和返还型重大疾病保险。
消费型的重大疾病，就是像

车险一样，是一年一交的，出险了
就有赔付，不出险钱就是所谓的
“白交”了的消费型。这种消费型
的险种，可以附加在其他保险产
品的主险底下，也有单独的形式
出现。因为是消费型的，所以保
费相对比较便宜。

但是到年龄大的时候，保险
公司就不会给你承保了，最需要
有保障的时候上不了保险。因
此，消费型重大疾病保险是为了

那些有保险意识，但是资金暂时
有问题的年轻人。

返还型的重大疾病在现在市
场上是很常见的，保险公司会定制
一个保险期间，和保障的疾病种
类，到了满期的时候，如果没有生
病返还所交保费或者保额，有的还
有分红。但是返还型不需要定制
在终身，最好的年龄是在60~80之
间的时候满期，这个年龄的时候已
经过了重大疾病的高发期，并可以
拿满期的钱当作养老，保障的时间
过长，会损失几十年的时间成本。

注意区别疾病种类和除外责任
保险专家提醒，购买重疾险

首先要看其保障范围，最好能够
结合自身的情况，估计发病风险
再决定什么险种最适合。第二要
看保障期限。随着年龄增大，重
大疾病的发病率也将增加，年轻
时段保费比年长时要便宜，因此
不要光为了争取便宜而选择短期
的保险。

目前市场上，一款标准的重
疾险是比较昂贵的。如30岁男性
购买 20万元重疾终身险，每年通
常需交保费约 7500元，总共需交

约 15万元。而若选择定期险(保
障时间可以是10年、20年不等)或
附加险则相对便宜。另外消费者
还可以选择一些专门险。而对于
一些收入稳定的消费者来讲，保
险费交费年限，选择交费期越长
越好。如一位 25岁的男医生，其
交费方式可以为趸交、20年交、交
至60岁等，推荐选择最后一项，可
以最大限度地分散风险。

在投保重疾险时，投保人除
了要综合考量自身保障需求和经
济承受能力外，还应仔细区别其

所保疾病范围种类和除外责任，
并如实填写自身身体状况和既往
病史等需告知事项，以保障自身
权益。

此外，在选择重疾险时消费
者还要考虑保险公司的服务质量
和业务员的专业化程度。保险公
司在投保后的服务情况可以从理
赔、交纳续期保费、保单保全变更
等方面是否便捷、合理来考查。
消费者在投保前可以多和保险公
司沟通，了解各家保险公司在这
些方面的规定。

消费者应尽量选择期交方式
“买了重疾险，是不是所有的

重大疾病都能理赔呢？假如投保
之后想退保，损失不会很大吧？”针
对市民存在的投保误区，保险专家
提醒，购买任何保险产品之前，特
别是重疾险，一定要先把常见的问
题搞清楚，否则很容易给自己的经
济带来损失，也容易出现买了保险
却无法发挥其风险转嫁的功能。

首先，重疾险并不是所有疾
病重疾险都能保。保险专家说，
只有在保险合同约定的保障范围
内才能获得赔付。因此，消费者
在购买重疾险产品时一定要看清
楚保险合同条款规定的保险责任

范围，同时应向保险公司告知既
往病史，以免将来理赔时发生不
必要的纠纷。

其次，重疾险投保金额的高
低应根据自身需要、经济能力和
保险公司对保险责任的具体规定
来确定，保额并非越高越好。目
前重大疾病的治疗费用平均为10
万元左右，因此保额在 10万元至
20万元较为适中，但最好不要低
于10万元。

第三，在投保重疾险时，消费
者应尽量选择期交方式，其好处在
于：首先，选择期交方式，消费者虽
然所付保费总额比趸交略多一点，

但每次缴费较少，不会给家庭带来
较大经济压力。其次，有的保险公
司规定，若重大疾病保险金的给付
发生在缴费期内，从给付之日起，
免交以后各期保险费，而保险合同
继续有效。所以，选择期缴的方式
更划算，而不是趸交更划算。

最后，退保损失比较大。保
险专家说，重疾险第一年度的保
单现金价值极少，退保的损失大
约相当于投保人所缴的保费；第
二年度的保单现金价值大约只
是所缴保费的三成多，即如果在
投保两年后退保，投保人所缴保
费的六成多将被扣除。

■相关链接

女性不能忽视“重疾险”

您购买过保险产品吗？有哪些类型？

机动车保险：15.7%

万能险：9.8%

分红保险：3.9%

学生教育保险：3.9%

养老保险：9.8%

住院费用补充医疗保险：2.0%

重大疾病保
险：45.1%

意外伤害保
险：9.8% 家庭财产保险：3.1%

投资分红保险:6.2%

机动车保险：
14.7%

学生教育保
险：6.2%

养老保险：
14.0%

如果您购买保险，最需
要购买哪类保险产品？

住院费用补偿医
疗保险：15.5%

重 大 疾
病保险：
20.9%

意外伤害保
险：19.4%
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