
2018年4月10日 星期二
统筹：王长善 编辑：赵璇 美编：张妍 校对：陈希 A07调查NEWS

现状：
一入培训圈压力更大

市民刘女士一听到“培训班”3个字
就焦虑。

刘女士的儿子上小学三年级，此前
基本没上课外班，想着三年级刚开英语
课，压力不算太大，到四年级以后同学
之间英语差距大，自己提前下手，就给
孩子报了一个英语班。没想到，邻居小
朋友一句话，让她后悔“下手晚了”。

想让孩子学好，刘女士也是付出
了很多的心血，自己亲身体验各种培
训班。

去年暑假，刘女士连着给孩子报了
两个知名的培训机构补数学。第一家
补习班看着题目简单，逻辑考查也比较
简单，但是老师太喜欢绕来绕去，把孩
子绕迷了，果断给停了。报的第二家也
是鼎鼎大名的培训班，180元一节课，报
了 10节，刘女士觉得“价格确实很肉
疼”。更重要的是，刘女士听了 3节课，
觉得讲课模式不适合自己的孩子。“上
课听得挺好，下课到家还是啥都不会。”
刘女士说，刷题为主，没有连贯性。

小学班教初中知识 讲课绕来绕去家长都迷

超纲、刷题，这样的培训班怎么爱？
好消息：全国160家培训机构昨日在郑承诺，避免“超纲教学”

今年2月底，国家4部委发出
了为中小学生“减负”的通知，记者
调查了郑州的课外培训市场，发现
杯赛已经暂停，但课外班培训依然
火爆，本报4月2日曾进行报道。
其实，在郑州的家长圈里有这样一
个普遍认知：一入“培训圈”压力
大，不入培训班又怕孩子落后。教
育部在今年初对培训机构的规范
教学提出具体要求后，随后又再
次发出通知，禁止培训机构三年
级上四年级的课。然而，记者在
近日的走访中发现，超纲的教学
内容、刷题的教学方式，让孩子
累，家长无奈。
记者 张勤 张华 文/图

一些培训机构
小学课外班上的内容

看看你会不会

今年初，教育部等4部门联合
印发切实减轻中小学生课外负担
开展校外培训机构专项治理行动
的通知。3月下旬，教育部印发《关
于加快推进校外培训机构专项治
理工作的通知》，要求各地尽快制定
有针对性的工作方案，针对校外培
训机构“存在安全隐患、证照不全、
强化应试、培训结果与招生入学挂
钩、非零起点教学、教师课上不讲课
后到培训机构讲”等方面问题，各地
应逐项分析研究，尽快制定方案，于
4月中旬前向社会公布。

4月 8日，河南省教育厅出台
专门文件，规范管理面向基础教
育领域开展的竞赛、挂牌、命名及

表彰等活动。其中明确，未经教
育行政部门批准，不得组织面向
基础教育领域开展的竞赛、挂牌、
命名及表彰等活动；经批准开展
的相关活动，竞赛获奖结果只能
视为荣誉，不得与义务教育招生
入学挂钩。

令家长高兴的是，昨日，来自
全国的 160家校外培训机构在郑
州共同签署《校外培训机构自律公
约》，承诺依法、诚信、规范办学，避
免“超纲教学”“强化应试”，绝不组
织中小学生等级考试及竞赛等。

这些承诺何时应用到实践
中，以后是否会改变培训内容和
方式，本报将继续关注。

动态：培训机构专项治理在进行

柯先生说，女儿现在已经烦
上数学课了。“学校里二年级刚讲
到除不尽的余数，培训机构已经
教几何图形了。”可是，柯先生依
然每周六送女儿去上补习班。

“大家都在报，你不报，孩子
会不会跟不上？会不会在升学时
吃亏？家长不敢赌。”柯先生说，
这就像是剧场效应，前排的人站
起来了，后排的人不站起来就看

不到，大家都很累。
关老师认为，课外培训机构

是可以存在的，但是不要讲那么
难的题，采取趣味数学的方法，更
有助于树立学生对数学的信心和
兴趣。“很多家长给孩子报课外班
的目的，是因为课内学得不扎实，
想在课外巩固知识。而因为培训
班的内容和小学课程是脱节的，反
而没有起到巩固、补差的效果。”

建议：让培训机构以补差为主

在很多小学的数学老师看
来，培训机构的奥数班不仅在教
学内容上超纲，在教学方法上也
不合适。

“培训机构通过提前讲、讲
难题来作为教学内容。”关老师
说，其实就是“刷题”。

的确，通观一些培训机构的
数学教材，除了每章的知识点概
述外，多数内容是数学题。上周
六，带着孩子去上奥数班的柯先

生说，老师在课堂上也是以讲题
目为主。只见电子屏幕上是题
目，旁边的白板上则写着类似口
诀的解题思路。

关老师认为，小学数学重在
激发学生对数学的兴趣。而对于
补习班讲的题，如果孩子真的对
数学感兴趣，学起来也会感兴
趣。但是如果孩子对数学的兴趣
还没有培养出来，学习太难的内
容，反而会挫伤他的兴趣。

教学内容多超纲，教学方法不合适

关老师是郑州市区一所热点
小学的数学老师，教五年级。

关老师仔细看了记者提供的
一家培训机构数学教材，总结说：
“对于五年级的学生来说，教材上
的题目挺难的，我觉得超纲了。”

比如，一家培训机构的五年
级上期的数学教材，有一章是讲
的方程组。“实际上，方程组是到

初中才出现的知识。”关老师说，
在一些培训机构，从小学四年级
往后，题目是越来越难。

在另一家培训机构的数学补
习班，二年级的课已经学到了求图
形的周长。这所热点小学的另一位
数学老师告诉记者：“周长是到三年
级才学的知识。二年级时，老师主
要是让学生了解周长是什么概念。”

课程：五年级学的方程组是初中知识

调查：逐渐分级的培训班
课外班到底给孩子多大的负担？对

于身边比较流行的课外班，记者也进行
了调查。

在凯旋门四楼的一家培训机构，前
台工作人员表示，一年级数学还没有课
外班，一般是二年级暑假前开班，开始就
是最基础的内容。“跟课堂同步，又比学
校稍微难一点，毕竟我们是以奥数出名
的。”等到高年级以后，会根据测试成绩
进行分班，分为基础班、巩固班、加强班，
同时强调，该培训班在小升初中非常有
名。“枫杨中学80%的学生都是我们学校
毕业的。”

在另一家培训班，一位女工作人员
热情地介绍该校的特色。“每个孩子的教
材都不一样，都是我们自己编的。”记者
翻阅了测试记录，英语应试性比较强，工
作人员解释：“素质教育谁都想要，但是
考学还是要看分数，还是得应试。”

在关老师看来，90%以上的小
学生不适合培训机构讲的难题。
“我看了那些题，比较适合数学尖
子。如果每个孩子都频繁地去做
这些难题，对他们也是一种折
磨。”关老师说，班上有学生家长
曾经说，孩子报了某个培训机构

的奥数班，老师讲的题太难，孩子
对数学提不起兴趣了。后来家长
换了一个培训班，老师讲的题不
是那么难，孩子能学会，成绩反而
提高了。“讲难题不一定就能提高
成绩。大部分孩子只要能掌握基
础知识，在小学阶段就可以了。”

90%以上的孩子不适合培训机构的“难题”

小学课外班讲的
“方程组”是初中的内容


