
石头是怎么来的？地质学家说，是岩浆转变来的。神
话传说中，是望夫的涂山氏女望出来的。医生说，也可能是
你吃出来的……这当然不是开玩笑。如果你不注意科学饮
食，就很有可能把结石一点一点“吃”出来。总结起来，主要
有以下5类易患结石的吃法。令狐
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今年28岁的患者已结婚4
年，和老公感情很好，美中不足
的是没有自己的宝宝，小两口慢
慢开始觉得是不是身体有问题，
于是去医院做了整体检查，发现
右侧输卵管迂回不通，左侧迂
回通畅，经做过输卵管通液术
后，现右侧通而不畅，左侧已通
畅，但两侧迂回，各项激素不正
常，卵泡发育不良，在某中医院
已打促排卵素4个月，但仍未受
孕。后经朋友介绍，抱着试试
的态度来到位于河医立交桥东
100米路北的张仲景国医馆河
医馆找每周一、周二、周四、周日
全天、周三上午、周五下午坐诊
的副主任中医师——张仲景国
医馆特聘专家赵慧芳主任问诊。

赵慧芳主任综合诊断认
为：1.患者原发性不孕；2.月经
不调（肝郁脾肾阳虚，气血不
足），应以疏肝解郁，温补脾肾，
调养气血为主要治疗原则，随
开处方：逍遥散加减，7服，水
煎服，日一服，早晚各一次。一
周后复诊，在前方基础上减去
蒲公英、竹茹等药材，增加阿
胶、黄芪等若干。三诊：腹痛、
腹泻减轻。四诊：继续二诊时

处方，但更改白术用量。五诊：
仍有腹泻，余无不适，自觉精神
佳。六诊：仍有腹泻，伴腹痛，
输卵管通而不畅，未见优势卵
泡，八珍汤加减。七诊：自觉良
好。八诊：月经来潮。九诊：月
经后错。十诊：继续上次用药
改益母草、淫羊藿用量。十一
诊：月经未来，脉滑，去医院抽
血检查示：已孕。

赵慧芳主任称：原发性不
孕是指有性生活的女性在没有
任何妊娠或流产情况下，未采
取避孕措施而 1年及 1年以上
没有怀孕，此类不孕症并非无
药可治，中医采用扶正祛邪、对
症治疗或健脾补肾，或疏肝理
气，或健脾祛湿，或活血通络，
使患者最终正气恢复，增加怀
孕的概率。宗景

喝水少、水质差
常见的肾结石，与长时间喝

水不足有关。人体70%的成分是
水，其代谢、排毒都需大量水分。
饮水量太少，会增加血液浓度及
肾脏负担，并导致尿液浓缩，易引
起结石。
摄取过多高蛋白

例如经常吃肉太多甚至拿肉
当主食的人。蛋白质在体内消化

代谢后，就会增加尿液酸性，身体
为平衡尿液酸碱度，会释放碱性
的钙，钙与尿酸便会在泌尿系统
中形成结石。成人每天需 60~80
克蛋白质，经常大吃大喝的人很
容易超标。可多吃果蔬并相应减
少肉类摄入。
吃太咸

如果摄入太多盐分，在体内的
高盐分从尿液中排出时，也会相

应增加钙排出量，使尿钙升高，易
在尿液中与草酸结合形成结石。

平时烹饪时，应注意以下几
点：蒸煮代替煎炸。菜出锅时再
撒。少吃咸菜、酱类等高盐食物。
摄入过高嘌呤

嘌呤丰富的食物有海鲜食
品、动物内脏等。嘌呤的代谢产
物是尿酸，尿酸过高，可能形成尿
酸结石。吃嘌呤多的食物时最好
别喝酒，应多喝些水增加嘌呤代
谢、排出。
饮食中油水大

脂肪会阻碍尿酸代谢，导致
血液中尿酸浓度增加，当水分摄入
不足时，易产生结石。吃了油大的
食物更要多喝水才能避免结石。

日常生活中，人们难免遇
到这样那样的小压力。美国
加利福尼亚大学欧文分校研
究人员建议，面对压力要尽
快放下，不要因此陷入消极
情绪中，否则对健康将产生
长期影响。

研究人员分析“美国中年
人健康与幸福纵向研究”数
据。结果显示，无法及时放下
日常压力事件引起的消极情绪

的研究对象，日后容易出现更
多健康问题。

研究项目牵头人凯特·莱
杰称，这项研究显示，“不仅大
事件，哪怕小事情，日常压力
也会影响人们健康”。“日常生
活中，压力普遍存在，工作中
有，学校里有，家里和感情生
活中也有，”莱杰说，“我们的
研究显示，‘随它去’这一战略
可能有益长期健康。” 新华

美国宾厄姆顿大学研究人
员发现，罐装食品可能含有高
剂量氧化锌，最多超过安全剂
量100倍，有损消化系统。

研究人员在由最新一期
《食物与功能》杂志刊载的报告
中写道，氧化锌因其抗微生物
特性，常用于食品罐内部涂料，
以延长食品保质期。他们发
现，罐装食品的氧化锌含量是
锌膳食供给量即平均每天应摄

入量的100倍。美国雅虎新闻
网 10日援引研究项目牵头人
格蕾琴·马勒的话报道，氧化锌
纳米粒容易聚集在胃肠道细胞
上，改变小肠吸收细胞表面微
绒毛的结构甚至减少微绒毛数
量，从而影响吸收功能。此外，
氧化锌纳米粒还可能触发大量
促炎信号，从而增加肠通透性，
允许原本不该通过的化合物进
入血液。 新华

便秘3年拒绝检查 一查已到肠癌晚期

别拿便秘不当回事 或是肠肿瘤引起
便秘、大便习惯改变、便血等肛肠不适，市民可拨打87503333申请免费检查

大便干结难解，排便困难，数十分钟还难以解出或解净，严重的，10余天解不出来，腹
胀难忍。郑州丰益肛肠医院特邀专家刘佃温教授称，排便困难可导致滞留在大便中的致癌
物质越来越多，肠壁与这些致癌物质长期接触，有可能就是结直肠癌的一个诱发因素。同
时，排便困难也是结直肠肿瘤的表现之一。 蒋晓蕾

便秘3年拒绝检查
一查已到肠癌晚期

家住中原区的冯阿姨今年 58
岁，便秘已3年多，儿子多次劝她到
医院做个检查，但老人固执地认为
便秘就是个小病，不愿意去看，自顾
自地在药店买了些泻药，隔三差五
地吃点儿。

后来冯阿姨便秘加重，还出现
了一阵阵腹痛，这才同意到医院就
诊。经检查确诊，已是结肠癌晚
期。刘佃温教授表示，便秘是临床
常见症状，对老人便秘更应警惕：
1.便秘是最近出现的吗？2.有便血
的情况吗？3.伴有消瘦吗？4.伴有
进食困难吗？如果有以上症状，建
议及时到医院查清病因。

其实很大一部分人对便秘
存在认识上的误区，觉得便秘
是小毛病，随便买点泻药吃就
能解决了。这样不检查就吃
药，短期内可能会有所缓解，但
很可能像冯阿姨一样掩盖病
情，贻误治疗时机。同时，长期
服用泻药会造成泻剂依赖性结
肠，直接导致便秘的不可逆性，
痛苦一生。

刘佃温教授介绍，便秘是
多种原因造成的，但主要可归

结为两种：一是器质性病变引
起的便秘，如肠肿瘤、炎症等
引起的肠道狭窄或肛门部出
口梗阻；二是功能性便秘，如
结肠动力功能低下，肠蠕动功
能减缓等。

其中，功能性便秘，治疗后
即可恢复正常排便，但若有报
警信号，如便秘腹泻交替、大便
带血或附有黏液、腹痛等，则必
须进行检查以排除结直肠癌器
质性病变。

刘佃温教授强调，大肠癌
是结直肠癌的总称，一般来
说，从肠黏膜增生到腺瘤病
变需要 5~10 年，且早期症状
并不明显。因此有以下症
状，一定要到专业医院就诊
检查。

排便习惯改变 如之前排
便很规律，最近拉肚子或便秘
的情况十分频繁。

便秘 表现为大便困难或

粪便变细，且一次不能排净。
腹泻 常常水性粪便中还

混杂着血液，排便后还有粪便
残留的感觉。

肛门疼痛或瘙痒 可能是
肿瘤细胞刺激神经末梢所引起
的症状。

肛门肿物脱出 肛缘有肿
物隆起或直肠内肿物脱出。

便血 常表现为大便表面
带血，颜色鲜红或暗红。

郑州丰益肛肠医院举办的
“2018年大肠癌免费筛查”现已
全面开启，市民拨打电话即可
申请肛肠镜检查。医院采用的

超导电子肛肠镜，可将肛肠内
部深层病灶进行实时采集并显
示，患者现场即可看到结果,检查
仅三五分钟，也没痛苦和不适。

■专家推荐

刘佃温 主任医师 硕士生导师
郑州丰益肛肠医院特聘专家，

中华中医药学会肛肠分会副会长，
河南省医疗事故鉴定委员会委员。
曾荣获“全国中医肛肠学科名专家”

“河南省优秀青年科技专家”“郑州
市五一劳动奖章”等荣誉。

■健康大百科

结石可能是你“吃”出来的
5种吃法易长结石

便秘可能是肠癌预警 千万不要乱用药

大肠癌有六大高危症状 莫轻视

拨打电话 即可申请肛肠镜免费检查

结婚4年没宝宝？
中医巧治原发性不孕症

“随它去”有益健康
■健康情报站

罐装食品或伤消化系统


