
软萌妹子心里住着个“小人儿”
学生会男生见谁都想找“合作资源”

保送清华北大，他们是这样的“学霸”

他，是学生会纪律部部长，操办毕业典礼，见谁都问“有没有可合作的资源”；
她，是以前特别腼腆的姑娘，心情好或不好时，她都用一个“小人儿”画插画。他
们，既有颜值更有才华，原来，他们竟是这样的“学霸”。从郑州外国语学校被保
送到北大、清华的他们，还有一个共同特点：高效率学习。 记者 张勤 文/图

据郑州外国语学校统计，2018年共
有 100多名学生被保送到高校。学霸们
都去哪儿了？清华大学 17人，北京大学
12人，上海交通大学20人，复旦大学7人，
浙江大学8人……

这些学霸有什么共同点呢？4月 17
日，记者遇到了两位保送到北大、清华的
学生。他们有一个共同点，就是“高效率
的学习”。

平时成绩一直在前五名的董瀚元是一
枚货真价实的学霸，被保送到北京大学葡
萄牙语专业。不过他的学习经验反而很简
单：“上课认真听讲，认真听老师讲的每一
句话。”

董瀚元的学习秘诀看似简单，其实要
一直坚持做，并不容易。“需要注意力的绝

对集中，还要认真做好笔记，不能打瞌睡。”
他说，老师课堂讲的内容只要都记住，考试
绝对没问题。

董瀚元还是郑州外国语学校学生会的
纪律部部长，学校的大型活动、论坛需要他
维持纪律，平时大课间的一些规定动作也
需要纪律部出面检查，挺忙。但这一点儿
也没有耽误他的学习。“我学习效率比较
高。”董瀚元，不管怎么忙，他也会挤时间把
当天的学习完成。

文科高三 2班的王安澜被保送清华
大学外文系英语专业，在清华面向全国
的保送测试中总分排名第一。她的学习
经验和董瀚元惊人的相似。“紧跟老师讲
课的节奏，集中注意力。”王安澜说，妈妈
是小学老师，她从小就养成了良好的学

习习惯。
在妈妈郜立颖看来，好的学习习惯比成

绩更重要。上课认真听讲，在家里高效完成
作业，这些习惯都来源于孩子的专注力。“最
好的老师在学校，最好的学生也在学校。利
用好课堂的45分钟，比什么都强。”

而王安澜因为课堂利用的好，没有报
课外班，孩子更轻松，上课的注意力也更集
中。这就是一种良性循环。

在课下做题时，王安澜的效率高，准确
度高。她曾经在自习课上观察过自己的几
任同桌，发现一个小现象：“比如在做卷子
的时候，我总是比较快。因为同学会在做
完一道题时有几秒钟愣神，然后再做下一
道题。而我中间不会有停顿。一张卷子下
来，我的速度就快了些。”

很多学霸都会被问到“你有什么兴趣
爱好”，而他们总是会有多才多艺的答案。
这次，当记者问到董翰元时，他说除了从小
就学的钢琴外，平时在学校里就是上课和
忙学生会的事务。

“其实在我看来，学习也是一种乐趣，
完全可以和外面的任何兴趣班媲美。”董瀚

元总是能在学习中发现乐趣。
比如英语，学好了，可以更容易欣

赏各种英文原版的电影、音乐，从中找
到乐趣。

比如，坐高铁时，当两辆车迎面会车
时，乘客会晃动。“这就能用到物理学的知
识。你可以从物理学科中找到答案。”

比如，身边的亲戚朋友出现高血压、
高血脂的越来越多，这时就用到了化学、
生物的知识。“我可以告诉他们，吃哪些食
物容易形成高血压、高血脂，他们应该吃
哪些更合适的食物。”在董瀚元看来，把学
到的知识运用到生活中，并解决一些问
题，其乐无穷。

当你心情不好时，怎么自我调节？当
你高兴时，找谁诉说呢？“学霸”王安澜在这
个时候，就会找她心里的“小人儿”说话。

这个“小人儿”就是王安澜的插画人
物，是这个软萌妹子的兴趣所在，也是她平
时减压的一种方式。

其实，“小人儿”并没有固定的模
样，有时候是一个可爱小女孩，有时候
是动画小怪物，有时候又仅仅是一个
背影。这些都在王安澜从小就开始使
用的插画本里。

有一次王安澜的考试成绩不太好，情

绪比较低落。她就拿出插画本，画一个
坐着小船的小人，在海上漂流，也不知道
要漂哪儿去。“画完以后，整个人心情也
清爽了许多。”王安澜说，插画小人儿真
的很神奇，能分享她的开心事，也能分解
她的烦恼。

他们是这样的“学霸”：
学生会纪律部部长
见谁都想找“合作资源”

在今年全国具有保送生资格的十
几所外语类高中的保送生中，王安澜是
参加清华大学保送生考试的总分第一
名。“初评中的陈述和推荐，还有笔试和
面试，我是属于每个阶段的分数比较平
均，最终总分最高。”

王安澜说，如果是以前的她，或
许在自我陈述和面试时，得分就不
会太高。“以前我比较内向，不好意
思开口说。”王安澜后来参加了学校
的模联社，通过各种模拟联合国大
会活动，不断地锻炼自己的胆量和
表达。

董瀚元也说，学生会工作就帮助他
在面试中起到了重要作用。

“组织大型活动，可以锻炼协调
规划能力；报告与演讲锻炼强大的
心理素质；与同学的合作锻炼了人
际交往能力……”董瀚元说，郑外是
一个多元丰富的舞台，给同学们提
供了“眼花缭乱”的选择，同时更是
一种机遇；郑外亦是一个训练场，在
这里同学们不光可以收获书本知
识，学生会、社团等更可以提高个人
素质。

董瀚元最近一直在忙毕业典礼的
事情。学校的毕业典礼是交由已经保
送的学生进行组织的。当记者问他毕
业典礼打算怎么举行时，董瀚元立刻
反问：“你们手里有资源吗？”当有记者
又问其毕业典礼的相关内容时，他又
立刻问道：“你们可以提供帮助吗？”

现在，逢人就问“有没有资源可
以合作”，已经成了董瀚元的下意识
行为。
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