
云集烹饪文化大餐
纵论黄帝文化与新时代

只有每个人都有信仰
民族才有希望

本届论坛由央视著名节目主持
人刘芳菲主持论坛演讲。南京师范
大学文学院教授、硕士生导师，《中国
诗词大会》点评嘉宾郦波以《诗词的
国度与诗词的精神——从“轩辕诗”
说起》为题首位开讲，妙语连珠，氛围
高涨。郦波说，无数先贤传承下来整
个民族的脊梁所在、价值所在。只有
把先贤薪火相传，把人生价值从小烙
印在心灵中，我们才能像 24岁的杜
甫一样，在人生的路上风雨兼程，知
行合一。

“万世师表是孔夫子传下来的，
是儒家知识分子家国天下的人生价
值与信仰。用习总书记的话说‘只有
每个人都有信仰，国家才有力量，民
族才有希望’。”郦波坦言，今天又到
了这个新时代、新征程的当口，如果
我们的青年一代，如果我们的族人不
能像我们的先贤一样，在心中烙印上
价值的力量，烙印上文明的传承，作
为人生最根本的支撑，我们又如何去
追寻星辰与大海呢!

上海师范大学人文学院古典文献
学教授、博士生导师、古典文献学学科
带头人，兼任古籍整理研究所所长、文
化典籍系主任、中国李白研究会会长、
上海市妇女学会副会长朱易安随后登
台，《走向世界的白居易》带现场观众重
新了解不一样的白居易。她认为，白居

易的诗词与黄帝文化宗旨从根本上是
一致的。我们总是认为白居易是一个
伟大的诗人，其实他的诗写得这么好，
归根结底，是他把社稷需要放在第一
位，就黄帝文化最根本的宗旨，是为报
效自己的祖国，希望自己的民族、国家
能够强盛起来。

著名军事专家、资深媒体评论员、中
国军事文化研究会网络研究中心主任、军
委科技委兼职委员，原军事科学院研究员
杜文龙，他演讲的《国际战略形势与我国
安全环境》全面分析国际形势，警示全民
居安思危，诙谐幽默，引发阵阵掌声。
“2018年政府工作报告提出，面对国家安
全环境的深刻变化，我们要以党在新时代
的强军目标为引领，牢固确立习近平强军
思想在国防和军队建设中的指导地位，坚

定不移走中国特色强军之路，全面推进练
兵备战工作，坚决有力维护国家主权、安
全、发展利益。”杜文龙说，随着我国综合
国力的增强，在国际社会中地位的提高，
我国捍卫领土主权完整、维护世界和平的
基本国策不会改变。我们要从三个角度
保障国家安全：一是主权边界线内，即主
权边疆;二是主权边界线外，即利益边疆;
三是非传统空间，即我们在国防上的优
势，这是新边疆。

17日上午，著名国学专家、养生专家
张其成为大家讲述《<黄帝内经>养生观的
当代意义》。健康的四大基石就是合理膳
食、适当运动、心理平衡、戒烟限酒。

港珠澳大桥管理局党组副书记、行政
总监韦东庆为大家带来了《港珠澳大桥的
工程与文化》的演讲。工程师在奋战五六
年之后终于在海上搭建这么一个钢铁大
桥，整个钢箱梁用钢量42万吨，相当于62
座埃菲尔铁塔用钢量。

中央电视台著名导演，担任《经典咏流
传》《朗读者》《梦想合唱团》《梦想星搭档》《开
学第一课》等名牌栏目总导演、制片人田梅，

为大家带来了《让经典永远流传》，通过创新
方式，让大家学习国学，爱上国学，让文化更
自信，让中华瑰宝得以用一种新的方式让大
家学习、发扬。演讲现场播放的《经典咏流
传》视频赢得大家掌声不断。

随后，世界《黄帝内经》文化促进会会
长王寅带来的《道解黄帝内经》；国乐大
师，著名琵琶演奏家方锦龙带来的《礼乐
心香 共醉千年》；中华炎黄文化研究会首
席顾问、中共河南省委原书记、中央马克
思主义理论研究和建设工程咨询委员会
主任徐光春演讲的《让黄帝文化与时代同
行》将论坛推向高潮。
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