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■■书画之窗书画之窗
最近最近，，我读到了一本难得的好书我读到了一本难得的好书，，

林清玄散文集林清玄散文集《《人生最美是清欢人生最美是清欢》。》。
““人间有味是清欢人间有味是清欢””源自于苏东坡源自于苏东坡

的一阕词的一阕词：“：“细雨斜风作晓寒细雨斜风作晓寒，，淡烟疏淡烟疏
柳媚晴滩柳媚晴滩。。入淮清洛渐漫漫入淮清洛渐漫漫。。雪沫乳雪沫乳
花浮午盏花浮午盏，，蓼茸蒿笋试春盘蓼茸蒿笋试春盘。。人间有人间有
味是清欢味是清欢。”。”这阕词表达了苏东坡的一这阕词表达了苏东坡的一
种随缘自足的生命观种随缘自足的生命观。“。“清欢清欢””是什么是什么
呢呢？？林清玄在书中说林清玄在书中说：“：“清欢清欢””可以说可以说
是是““清淡的欢愉清淡的欢愉”，”，这种清淡的欢愉不这种清淡的欢愉不
是来自别处是来自别处，，正是来自对平静的正是来自对平静的、、疏淡疏淡
的的、、简朴的生活的一种热爱简朴的生活的一种热爱。。那么那么““清清
欢欢””的意义又是什么呢的意义又是什么呢？？林清玄说林清玄说：：

“‘“‘清清欢欢’’是生命的减法是生命的减法，，在我们舍弃在我们舍弃
了世俗的追逐和欲望的捆绑了世俗的追逐和欲望的捆绑，，回到回到
最单纯的欢喜最单纯的欢喜，，是生命里最有滋味是生命里最有滋味
的情境的情境。”。”

作为一个小学生作为一个小学生，，应该树立怎样的应该树立怎样的
生命观呢生命观呢？？那就是无论现在处于一种那就是无论现在处于一种
怎样的生活怎样的生活，，一定要有着满足的心情一定要有着满足的心情，，
不可以抱怨不可以抱怨，，不要去想我没有的不要去想我没有的，，而要而要
去想我拥有着什么去想我拥有着什么。。比如比如：：我拥有一个我拥有一个
健康的身体健康的身体，，我拥有一个幸福美满的家我拥有一个幸福美满的家
庭庭，，我拥有梦想我拥有梦想，，我拥有希望……要舍我拥有希望……要舍
弃一些不必要的欲望弃一些不必要的欲望，，回到最单纯的欢回到最单纯的欢
喜喜，，才最快乐才最快乐。。

在这本书中在这本书中，，我最喜欢我最喜欢
《《粗海盐粗海盐》》这一篇文章这一篇文章。。在在
这个要求极高的时代这个要求极高的时代，，大家大家
都以为食物越加工都以为食物越加工、、制作得越精细制作得越精细，，营营
养就养就越高越高、、越全面越全面。。其实恰恰相反其实恰恰相反，，食食
物是越简单物是越简单，，越能让我们尝到食物本身越能让我们尝到食物本身
的味道的味道。。这篇这篇《《粗海盐粗海盐》》中中，，处处透露着处处透露着
““清淡的欢愉清淡的欢愉”，”，简单可能是最好的简单可能是最好的。。

这些文章有种淡淡的味道这些文章有种淡淡的味道，，让浮让浮
躁的心情平静下来躁的心情平静下来，，让攀比心理也少让攀比心理也少
了许多了许多，，感受到生命真正的美好感受到生命真正的美好。。

正如林清玄所说正如林清玄所说：“：“清欢清欢，，永远不永远不
会失去会失去，，只要我们不俗只要我们不俗。”。”

谷雨
□嵩阳办嵩山路小学校长程水平（二首）

谷雨润新山，
轻雾重楼掩。
鹊驻槐香里，
万籁醉春烟。

乐学
灌顶醍醐心劲足，
浅春不艳暖帝都。
旬月学海踯躅意，
吾辈孜孜聆师书。

■诗心灿烂

清欢之味
——《林清玄散文集》读后感

□登封市崇高路小学六七班 李欣妍

“五星红旗，你是我的骄傲，五星
红旗，我为你自豪”，五星红旗是我
们伟大祖国的国旗，每当听到这首爱
国歌曲就无比激动、振奋，加强了我
的爱国信念。

小学一年级，当我佩戴上红领巾
时，我无比骄傲，为我能戴上红领巾而
自豪，因为老师告诉我红领巾是五星
红旗的一角。五星红旗是由无数革命

志士鲜血染红的，热爱祖国，从热爱五
星红旗、热爱红领巾开始。

小学五年里，我每天都戴着红领
巾上下学，同时也督促着我做好事，为
胸前的红领巾、为国旗增添光彩。我
每年都把零花钱捐给贫困山村的同
学，看到广场有捐助活动，每次都捐10
元零花钱。每当有人说“谢谢你，小朋
友!”我都说不用谢。看着胸前的红领

巾，我想，帮助别人是应该的。
平时在学校看到同学有困难，我

会主动去帮助。谁没带学习用品，我
借他；谁学习遇到困难，我帮他;看到
教室里有垃圾，我主动捡拾起。

我衷心地希望每个同学都热爱自
己的学校、热爱国旗、热爱祖国。

赶快行动起来吧，为我们的国旗
增添光彩！

我为国旗添光彩
□登封市书院河路小学五三班 唐子钰

环保歌
□马福华

花儿对我笑花儿对我笑，，盼我把她保盼我把她保，，
维护好环境维护好环境，，人人品德高人人品德高。。

环境优美人健康环境优美人健康，，观花护花受益好观花护花受益好!!

整理课桌歌
□李卫红

小书桌，爱漂亮，我把书本整齐放。
预备铃，一敲响，立即摆放桌子上。

课本左边站，笔记右边躺，铅笔橡皮放中央。
认真听，认真记，时间飞逝，下课铃响。

重新放回小书房，还和上课摆一样，整整齐齐人赞扬!

（登封市2018年优秀童谣作品选登）

四月的嵩山，春雨使劲儿地下
这不，夜里还叫来了春雷

击鼓助阵。当然
春风知道，已经时至暮春
赶快趁着这油油的墒情

唤来性急的布谷鸟，于云天之上
把未醒的，叫醒
未艳的，叫艳

吻桃花，是阳光在三月的情结
雨后的清晨，桃花已经作别

一树樱花，绚烂在明媚的四月

“十日樱花作意开
绕花岂惜日千回？”

这馨香，沉醉了多少人的心思
而我无意吻花，只愿

在谷雨时节，低头耕耘

我握紧锄头，握紧春风的手
算是和春天道别
扭头，就该夏天了
你看，青燕的飞剪

已把少女的裙摆剪短

孟钰琦
登封市区三初中九（4）班

姚卓言
登封市直一初中八(1)班

谷雨时节 我和春风握手道别
□登封市实验高中副校长 顾君义

厉害了，我的国
□王迎勋

■文意盎然

厉害了厉害了，，我的国我的国
拍拍小手给你说拍拍小手给你说
中国改革四十年中国改革四十年
祖国大厦更巍峨祖国大厦更巍峨
巨龙腾飞云雾里巨龙腾飞云雾里
万马萧萧振山河万马萧萧振山河

厉害了厉害了，，我的国我的国
拍拍小手给你说拍拍小手给你说
中国桥中国桥，，中国路中国路
中国港中国港，，中国车中国车
中国网中国网，，中国眼中国眼
中国通中国通，，中国鲸中国鲸
多少英雄洒汗水多少英雄洒汗水
创造奇迹新中国创造奇迹新中国

厉害了厉害了，，我的国我的国
拍拍小手给你说拍拍小手给你说
马路宽马路宽，，大街阔大街阔
天蓝水清云袅娜天蓝水清云袅娜
千里江山如画廊千里江山如画廊
高楼大厦亭台阁高楼大厦亭台阁

厉害了厉害了，，我的国我的国
拍拍小手给你说拍拍小手给你说
幸福生活全靠党幸福生活全靠党
宏伟蓝图党描摹宏伟蓝图党描摹
新时代伟业说不尽新时代伟业说不尽
厉害了厉害了，，我的国我的国


