
4月23日，郑州市政府正式公布2018年郑州市十件重点民生实事。其中，结直肠癌免费筛
查再次入选，这也是自2016年后的第三次入选。不少市民听说后都提出了疑问：结直肠癌免费筛
查到底去哪儿做？笔者为此进行了走访。蒋晓蕾

很多人体检出了“三
高”，除了缺乏运动外，贪
图美味，追求高脂肪、重精
粮、少粗粮的饮食习惯也
是“三高”等症状高发的根
本原因。专家建议，此时应
多选粗粮做主食，多喝谷物
浓浆。健康吃法的 秘诀
是：谷物+豆类+坚果。比
如冬天可选黑米、黑豆、黑
芝麻，再加上核桃粉这种黑
色组合，有补肾强身的作

用，口感和营养都相当好。
夏天可选择绿豆、薏米、百
合、莲子、西米等。对于女
孩儿则可以选择大米、红
豆、红枣、枸杞，有补血安神
的作用。脾胃不好的人群，
则可以选择燕麦、小麦、花
生、芝麻等组合，有健脾和
胃、消食化积的效果。对
于更年期女性，则可加些
黄豆，有很好的辅助治疗
的作用。明文

29岁的患者最近比
较烦心，年纪轻轻的她近
一年来月经周期很不规
律，想着自己这么年轻，
只要休息休息就好了。
然而事与愿违，体质越来
越差，还经常失眠、多梦，
意识到问题的严重性后，
找到周五上午在河医立
交桥东 100米路北的张仲
景国医馆河医馆，周一上
午在心怡路与祥盛街交
叉口向南 50米路东的张
仲景国医馆心怡馆坐诊
的教授、主任中医师、硕
士生导师、河南中医药
大学第三附属医院专
家、张仲景国医馆特聘专
家谢文英问诊。

谢文英详细了解后：
发现患者月经量少、色淡
一年半，月经周期不规律，
从 30天一行至 40天、50
天不等，面色暗、胃口一
般，平素情绪不佳、睡眠
差，大小便正常。舌质淡，
舌胖大，苔白稍厚，脉沉细

弱。
经一番望闻问切后，

谢文英综合诊断为：心脾
两虚，神不安宅，应以养心
健脾、养心安神为主要治
疗原则，随后开具处方：归
脾汤加减，15服，水煎服，
每日一服，早晚分服。

复诊：月经至，较上月
量增多，但仍睡眠差，效不
更方，15服，水煎服，每日
一服，早晚分服，后随访，
月经周期稳定，量可。

谢文英称：月经不调
是女性常见的妇科疾病，
具体表现为量过多或过
少、月经来潮时间不准
等。有些女性认为月经不
调，不算病，或者生过小孩
就好了，其实事实并非如
此，长期月经不调危害较
多，如面部色斑、失血性贫
血，更甚者会导致不孕，故
而提醒女性朋友，月经不
调需及时治疗，以避免疾
病危害的发生。
宗景

家长每年可花一分钟的时
间，用简单的“六步筛查法”帮
孩子检查脊柱。

首先让孩子穿紧身单层上
衣或脱掉上衣，光脚自然站立，
家长站在孩子背后观察：

第一步：看孩子的两肩是
否等高；

第二步：用手摸一摸孩子
背部的肩胛骨，有没有一侧肩
胛骨向后凸起；

第三步：用手摸一摸孩子
背部的肩胛骨，看两块肩胛骨
最下端是否等高，接着让孩子
弯腰，双手自然下垂；

第四步：触摸并对比孩子的
双侧背部是否有隆起、是否对称；

第五步：触摸并对比孩子
的双侧腰部是否有隆起、是否
对称；

第六步：用中指和食指夹
着脊柱突划下来，看是否能划
出正常的直线。

河南省直第三人民医院椎
间盘诊疗中心主任周红刚特别
提醒，这六步中只要有一步发现
异常，都应尽快带孩子到医院脊
柱专科检查，拍摄X光片进一步
确诊，一旦确诊就应该及时、系
统地治疗，以免耽搁病情。

结直肠癌免费筛查再入2018年郑州十件重点民生实事

市民追问：结直肠癌免费筛查到底去哪儿做？
肛门出血、长疙瘩、疼痛、大便异常等是结直肠癌高危症状
拨打87503333可申请免费筛查

市民追问：
免费筛查究竟去哪儿做？

据笔者了解，自2016年郑州市政府将
“结直肠癌筛查”列入民生十件实事后，郑
州丰益肛肠医院便开展了“大肠癌（结直肠
癌总称）免费筛查”公益普查活动。今年，
为让更多市民受益，2018年免费筛查工作
将进一步扩大开展。

提起结直肠癌免费筛查，43岁的徐先
生是切身受益者。两年前，他就开始有便
血、肛门口总感觉有东西脱出及肛门疼痛
等情况，总也好不了。在郑州丰益肛肠医
院接受筛查后，被查出肠息肉合并重度环
状混合痔。

“肠息肉是一种公认的癌前期病变，尤
其是腺瘤性结肠息肉，癌变率更高。”徐先生
说，“现在想想还是后怕，要不是筛查发现得
早、及时实施了切除手术，后果真不敢想。”

筛查数据：
2年6万余人受益免费筛查

“对于筛查结果为阴性的高危人群，主
要是提醒健康的生活方式，并定期进行体
检；而被确诊的患者，由于均处于癌症早
期，可及早进行手术治疗，并能很快恢复正
常生活。”刘佃温教授介绍，自2016年启动
免费筛查项目以来，两年里共计有6.7万余
人接受了免费筛查，检查出癌前病变数百
例，确诊结直肠癌20余例。让很多平时未
发现疾病的人，及早发现了疾病并治疗。

“早期结直肠癌的治疗费用少，5年生
存率可达 90％以上，晚期则不足 10%，且
病人和家庭要承受经济及情感上的巨大痛
苦。”刘佃温教授说，“这是我们必须要帮老
百姓算清的账，切实推行结直肠癌免费筛
查造福于民、惠及百姓。”

“这两年来，隔三差五就便
血，有时疼有时不疼，总怀疑自
己是不是得了肠癌，后来听邻居
说，嵩山路上有家丰益肛肠医院
可以免费筛查，检查过程中还能
自己‘看’病，就去试试了。我竟
然亲眼看见自己肛门内长了肉
疙瘩，幸好只是肠息肉，不是癌，
赶紧让专家帮我把息肉给切了，
太吓人了！”

“超导光电子肛肠镜是目前
国际上检査肛肠疾病的简单科
学设备。”刘佃温教授称，该设备
是以“看”为特色的精准检查，可
将肛肠内部深层病灶进行实时
采集、显示，并将病灶部位清晰
放大，且医患双方均能通过电脑
实时观察肠道内的病变，整个过
程仅三五分钟，也没有痛苦与不
适感。

刘佃温，主任医师，教授，
硕士生导师。郑州丰益肛肠医
院特聘专家，中华中医药学会
肛肠分会副会长，河南省医疗
事故鉴定委员会委员，曾获“全
国中医肛肠学科名专家”“河南
省优秀青年科技专家”“郑州市
五一劳动奖章”等荣誉。

刘佃温教授提醒，结直肠
癌早期症状并不明显，80%的结
直肠癌患者就诊时已是中晚
期。因此有以下症状，需要格
外警惕：

1.排便习惯。如之前排便
很规律，最近拉肚子或便秘的情
况十分频繁。

2.便秘。大便困难或粪便
变细，且一次不能排净。

3.腹泻。常常水性粪便中
还混杂着血液，排便后还有粪便
残留的感觉。

4.肛门疼痛或瘙痒。可能
是肿瘤细胞刺激神经末梢所引
起的症状。

5.肛门肿物脱出。肛缘有
肿物隆起或直肠内肿物脱出。

6.便血。大便表面带血，颜
色鲜红或暗红。

筛选现场：市民“钟情”电子肛肠镜检查

■特别提醒

结直肠癌六大高危症状莫轻视

■专家推荐

月经不调危害多
关键在于调理

■健康大百科

有“三高”，喝些谷物浓浆

书包过重，弯腰低头做功课时间越来越长……

脊柱侧弯不？花一分钟来自查下

脊柱疾病正呈现逐年增多并逐
渐年轻化的趋势，对此，专家指出，
小学生读书写字姿势不好、书包过
重、趴着睡觉等原因，是造成小学生
脊柱侧弯的重要原因。家长每年应
抽出一分钟时间，给孩子做个脊柱
侧弯的检查：看看孩子双肩是否一
样高，弯腰后的背部、腰部是否有一
侧隆起。如果有以上现象，建议尽快
带孩子找专科医生做进一步检查。
记者 蒋晓蕾 通讯员 乔海洋
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