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急着吃止咳药
很多妈妈一看到孩子咳嗽

就心急如焚，赶紧给孩子吃止咳
药。其实咳嗽本身并不是一种
病，而是由其他病症引起的。咳
嗽是人体的一种自我保护机制，
人们通过咳嗽可以排出呼吸道
内的痰或其他分泌物。

如果孩子一咳嗽就马上吃
止咳药的话，咳嗽是止住了，但
痰液还留在呼吸道内。这样很
可能会加重孩子的感染，甚至
因此染上肺炎，更不利于孩子
咳嗽痊愈。家长应该改变“咳
嗽就要用药”的错误观念。大
多数咳嗽症状都能自愈，顺其
自然即可。

注意：
虽然说孩子咳嗽是正常现

象，但是如果出现了以下情况，
还是应该及时就医的：1.白天咳
嗽不严重，但到了夜间明显加
剧，甚至出现呼吸困难的症状；2.
孩子咳嗽三四天后不见好转，并
持续恶化的；3.感冒发烧却迟迟
不退，并伴有咳嗽的现象；4.咳出

带有明显黄绿色的痰液，
并且嗓子发出“吱吱”的
类似拉风箱的声音。

吃川贝炖梨等
寒凉的食物

大家都知道川贝炖
梨止咳效果好，所以很多
家长一看见孩子咳嗽，就想
着煮点川贝炖梨给他吃。这
样的做法也是不对的。川贝、
梨、枇杷露等都是寒凉的食物，
而很多孩子咳嗽也是受寒引起
的。虽然它们都有清热润肺、
化痰止咳的作用，但是在咳嗽
初始阶段使用，会让身体寒上
加寒。当寒和热交织在一起时，
孩子就会咳嗽更严重，持续时间
更久。

成人药减半喂孩子吃
孩子肝、肾等器官发育都还

不完善，对药物代谢能力较差，
吃了成人的药很可能发生不良
反应，所以妈妈们千万别乱给孩
子吃。

民间偏方
关于咳嗽，民间有很多偏

方，如烤橘子、盐蒸橙子、大蒜
水、川贝蒸梨……家里一些老
人，宁愿相信偏方也不去医院看
病。有些止咳偏方的确有一定
的基础药理与保健作用，但治疗
咳嗽的偏方医学证据不足，只能
作为辅助治疗，而有的反而会加
重病情。如吃生姜片止咳，生姜
性味辛，微温，对于风热咳嗽可
能起不到止咳作用，甚至使咳嗽
加重。

王先生40多岁，但患有肉眼血
尿已两年，时常尿液呈红色，情况时
好时坏，今年3月，王先生到新郑市
人民医院泌尿外科就诊，经在新郑
市人民医院检查发现：膀胱左侧后
壁、膀胱右侧壁、膀胱颈口多发膀胱
肿瘤，较大的直径约5厘米。活检

病理显示：尿路上皮细胞恶性肿瘤。
众所周知，膀胱癌是泌尿系

常见的肿瘤之一，其特点是复发
率高。目前常用的手术方式是把
膀胱切除，然后取一段小肠做一
导管，将两侧输尿管连接起来，收
拾肾脏的尿液，小肠的一端开口

于腹部，病人需要在小肠的出口
处永久带一个尿液收集带，这种
手术方法虽然解决了患者的排尿
问题，但患者有尿就会流出，身上
常常带着尿骚味，需要经常更换
尿袋，给患者生活带来极大不便，
也造成很大的心理损伤。

膀胱癌不可怕，选对治疗方法很重要

腹腔镜下开小口 回肠“复制”新膀胱
新郑市人民医院泌尿外科软件硬件提升“齐步走”

得了膀胱癌，难道只能采用创伤大、流血多的传统手术？得了膀胱癌，难道就永久失去了
自行排尿的能力？得了膀胱癌，难道要永久带一个尿液收集袋，远离正常的社交生活？

错！错！错！得了膀胱癌不可怕，选对医院和治疗方法很重要！下面我们一起来看看家
住新郑的王先生治疗之路。新郑时报 李显文 通讯员 刘银红 文/图

科室介绍：
泌尿外科现有副主任医师

1名，主治医师3名，住院医师2
名。拥有前列腺汽化电切镜
输尿管镜，经皮肾镜，膀胱镜，
体外震波碎石等大型先进设
备。诊疗范围：泌尿生殖系统肿
瘤 ，结石；前列腺增生；生殖系
统畸形；前列腺炎及男性疾病。
科室特色技术：1.经皮肾镜碎石
术：只需在腰背部做1~2个不到
1厘米的切口作为碎石通道，即
可碎石。2.前列腺汽化电切术:

不需要开刀，经尿道即可完
成。手术风险小，较适合老年
男性患者。3.腹腔镜微创技术:
腹腔镜下进行肾上腺切除，肾
上腺肿瘤切除、肾切除、肾囊肿
切除及肾癌、膀胱癌、前列腺癌
等手术治疗。4.输尿管硬镜技
术：输尿管镜下气压弹道碎石
术方法较安全，疗效确切，尤其
适用于输尿管中下段结石患者
5.输尿管软镜技术——让肾脏
不再受伤！尤其适用于输尿管
上段及肾内多发小结石患者。

王肇彧在与患者充分沟通交
流情况下，决定采用在全麻下行
“腹腔镜下膀胱癌治疗+回肠原位
膀胱术”。利用腹腔镜分别切断与
膀胱相连的血管、神经，并清除了
盆腔的淋巴结，将输尿管从与膀
胱相连处切断，随后在患者肚脐

延长 8厘米左右切口将患有癌症
的膀胱完整取出体外，随后截取
患者自身回肠约 25厘米，同时将
其余肠管缝合重新连接。将取下
的回肠剖开，对折缝合成为患者自
身的“新”膀胱，把双侧输尿管同时
植入新的膀胱内，最后利用腹腔镜

将尿道与“新膀胱”精确吻合。整
台手术进行了 235分钟，过程顺
利，出血少，患者术后48小时下床
活动，4天后肠道功能恢复。后期
患者康复顺利，拔出尿管后自行排
尿，避免了长期带储尿袋的痛苦，
极大地提高的患者的生活质量。

“腹腔镜下膀胱癌治疗+回肠
原位膀胱术”非常复杂，对医生技
术要求很高，但却具有创伤小、恢
复快、远期疗效与开放手术相同
等优势，是尿路重建的好方法。
同时，该手术要有多个相关科室
的密切协作，能够独立完成上述

高难度手术，说明新郑市人民医
院泌尿外科软件及硬件条件上都
达到了一个新的水平。

新郑市人民医院泌尿外科近
年来采用“送出去、请进来”的方法，
加强与国内、省内一流医院的交流
学习，使新郑市人民医院泌尿外科

水平，尤其是微创手术的技术水平
得到了质的飞跃，实现了对泌尿外
科常见病包括肿瘤在内的全麻微创
化治疗，在保证疗效的前提下，减轻
患者痛苦，减少了并发症，降低了医
疗费用和住院时间，取得了良好的
社会效益，赢得了广泛好评。

常见的手术方式会给患者生活带来极大不便

术后可避免长期带储尿袋的痛苦

减少并发症，降低医疗费用

王肇彧 副主任医师 科主任 曾在郑大一附院泌尿外
科进修，擅长泌尿生殖系畸形；泌尿系肿瘤；泌尿系结石；前
列腺增生；前列腺炎等泌尿系统疾病的诊断及治疗；前列腺
汽化电切术；经皮肾镜碎石术；输尿管镜碎石术；腹腔镜肾
囊肿切除术等微创术十分娴熟。
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什么是“春咳”？为什么妈妈们都这么紧张？

冷暖交替频繁“春咳”易发需预防

★不宜给孩子食用油炸、辛
辣食物以及海鲜，这些食物会引
起喉咙不适、导致咳嗽、喘息等
症状加重，不利于恢复。

★烟雾环境会刺激孩子的呼
吸道，导致分泌过多黏液，引起气
管壁收缩，加重咳嗽症状。所以
要远离油烟、二手烟、大气污染。

★尽量保持周围空气清新，
经常开窗通风。家里有人感冒

时，室内可用醋熏蒸消毒，防止
病毒感染。

★保证合理的湿度和温度，
给孩子提供舒适的室内环境，空
气湿度最好维持在45%~75%，温
度在18℃~25℃。

★加强锻炼，多进行户外活
动，保证睡眠，增强孩子的免疫力。

★少带孩子去拥挤的公共
场所，减少感染机会。

“春咳”季常见的几大误区
春季天气干燥，早

晚温差大，小宝贝们特别
容易在这个时候爆发咳嗽，
被我们称为“春咳”。如果不
及时注意，很有可能引发肺
炎。提醒各位家长注意以下
事项，为孩子提前做好预防
措施。 新郑时报

李显文

“春咳”季要注意这些

王肇彧(左）在查房


