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离高考还有一个月，冲刺阶段怎么复习？

干货满满
“名师团”送来高考备考建议

2018年高考考试大纲有变化吗？最后一个月怎么复习？郑州外国
语学校“名师天团”送来了各科备考建议。记者 张勤

语文
重视散文阅读
郑州外国语学校语文教研组长 李昕

重视历年高考真题的梳理，尤其是文学类作品阅
读（小说、散文）的主观题。将近五六年高考原题中小
说阅读部分的问答题进行梳理，分类整合出每种问题
的分析角度、作答要点，并能够熟练迁移运用。

要格外重视散文阅读。去年高考全国甲卷、丙卷
考了散文阅读题，要将这两篇文章的问题回归到散文
阅读的基本知识和能力上，并加以训练。

将课本中的文言文注释再认真背一背、记一记，
重点是实词意义的理解、典故的含义、特殊句式的辨
析和基本的文化常识。

熟悉不同材料作文的写作特点，加强审题和列提
纲的练习，提升快速构文的能力。每天用 10分钟的
时间积累一些写作素材，多关注一些时代感强的材
料。对于不同类型的材料作文，建议考生不必死记各
种所谓的“类别差异”，考场上牢牢记住“审清材料+审
清写作要求”，“分析写作情境”，如果做到了这一点，
就把握了考场作文的要义。

数学
高手较量在细节
郑州外国语学校数学教研组长 张振啟

关注考纲，对数学学科加强理性思维的考查，体
现创新性。通过多种渠道渗透数学文化，体现数学的
创造、发现和发展的特点。

进一步明确知识网络和高考重点，进一步熟练常
用的数学方法。数学考试成功的秘诀不是把每次考
试的难题全部做对，而是在所有基本题和中档题上做
得滴水不漏。高手之间的较量在于细节，只有梳理知
识形成网络，对数学基本知识有深刻理解和领会时，
才能成功。

最后一个月在复习策略的选择上更应该看重的
是个体差异。每个考生知识梳理的顺序和练习的选
择应该针对自己薄弱项目来进行，有的放矢。平时考
试 120分以上的同学可练一些难题，90分～120分的
同学在概念、方法、计算上下些功夫，90分以下的同学
更要重视基础。

英语
书面表达也讲“颜值”
郑州外国语学校高三英语备课组长 孔雪

坚持地道语言的输入，有很多种形式：看报刊新
闻，听时事要点、名人演讲，读背时文美文、教材课
文。每天早上除了坚持阅读教材课文之外，可以阅读
一些词汇使用地道、语篇结构清晰、内容有深度且不
同题材的语篇，话题可涉及自然科学、人文科技、生物
或广告类。

书面表达答题的规范性和“颜值”会对分数起到决
定性的作用。这两个方面可以在最后一个月里有显著
的提高。近几年高考均采用了应用文的形式，可以有针
对性地将书面表达进行分话题限时练习，如书信类、通
知类、说明介绍类、活动安排类等。可以每天练习一篇
作文交给老师进行面批，然后第二天再找一篇相同话题
作文进行练习。练习中注意书写规范，卷面美观，条理
清晰，语言流畅。另外，在词汇语法方面查漏补缺。在
复习考纲要求的3500词汇过程中，学生们不仅要准确
记忆高频词汇的意思，更要熟练掌握核心词汇的用法。

物理
有选择性地做题，不宜大量做难题
郑州外国语学校物理教研组长 杨德新

高考物理试题的取材仍然是高中物理的主干知识，突
出对考生分析与综合能力的考查。复习时，考生先要明确考
试题型，选择题、实验题、计算题、选做题的特点和自己的薄
弱点，进行有针对性的训练以获得突破。在这有限的时间复
习中，要挑选导向性好、难度适中的综合卷进行考前适应性
训练，不宜选择大量的难题、偏题和怪题进行练习，也不宜无
目的地练习。回归课本，构建知识网络，梳理物理学史、概
念、规律，找到它们之间的内在联系。自己总结知识网络
时，最简单的做法就是把主要知识点列出来。然后，再逐
步地将能体现出某一种联系的知识点总结在一起，这样知
识点就联系起来了，牵一发而动全身，知识就不会被遗忘
而且便于从大脑中提取，还要不断地更新补充，使总结出
的知识网络更全面。

化学
分类重新回做高考题
郑州外国语学校化学教研组长 马红

高考题有相当的稳定性，复习过程做了很多模拟题，
模拟题的难度、考点参差不齐。考前一个月，知识点掌握
比较完善，这个时候重新回做高考题，会更有针对性，也
更能稳定学生情绪。

建议不一定成套做，可以按照题型做。比如，连续 3
年的课标Ⅰ实验题放在一起做，选做题放在一起做等，这
有利于学生更清晰把握主干知识的考法。

看教材，选做课后题。同学们总会问，咋看书？感觉
课本内容很浅，看过觉得没用。课本是考试的重要参考
依据之一，长期做模拟题，有可能偏离教材太久，而高考
题中总会有源自于教材的材料、知识点、实验、试题等，所
以，教材必须看！

建议：通过做题发现漏洞时查阅课本，查书要比你问同
学、问老师要有效得多，听的效果一定不如看更牢固；有计划
地把教材过一遍，重点看课本中的实验、小知识卡片、有价值
的课后题。如果仔细看一遍教材，会发现有不少曾经见过的
高考题，甚至有些课后题也不是那么容易就能做出来的。

生物
做好基础题，拿足基础分
郑州外国语学校生物教研组长 张长河

调整心态列计划。高考是七分实力，三分状态。最
后一个月，要不断加强心理素质的培养，提高适应高考的
能力。

首先，将回归课本和错题反思相结合。主干基础知
识一直是高考考查的重点，所以做好基础题，拿足基础
分，是保证和争取生物高分的基础。

建议按计划参照课本目录默写每一章节的知识网
络，找到遗漏点；结合错题反思进一步查找遗漏点，完善
跨章节的横向知识连接点、完善知识网络；通过错题反
思，找到知识点和高考理综生物四项能力的结合点，提高
运用知识解决问题的能力；熟记课本核心概念、原理等关
键词、结论性语句。

其次，加强限时训练和理综模拟训练。
做题抓住三个关键词：限时、审题、思路。限时是全

真模拟高考的保证，限时才能兼顾解题的速度和准确
性。审题要画出试题关键词句，重要已知条件，审清命题
人命题意图，运用哪一部分生物学知识和原理解决什么
问题。每一次训练都要做反思和总结，找准失分原因，才
能对症下药根本性解决问题。

政治
给考生3个既定的“应试策略”
郑州外国语学校高三政治备课组长 付军

首先，以考纲为抓手，再次夯实基础知识，尤其
要注意考纲里列出而课本里并未详讲的内容，这些
内容有的是课本知识的跨单元整合，有的则是党和
国家新的方针政策。既要准确记忆学科术语，用词
规范，又要掌握新的背景、措施、目的和说法。

其次，规范练习，提高应试技巧。既定的应试
策略如下。

时间控制：一分钟一道选择题，七分钟一道主
观题，遇到拦路虎绝不恋战，把自己能拿到的分数
全部拿到手。

客观题精准度控制：准确排除知识性错误、逻
辑性错误。

主观题角度控制：井式、链条式、广角式答题思
路要根据材料与设问准确定位。

最后，调整心态，放大备考效果。要有只问耕
耘不问收获的精神，以良好的心态去应对，把复习
备考的效果最大化。

历史
横向比较近3至5年的高考试题
郑州外国语学校高三历史备课组长 黄中勇

首先，回归课本，认真研读 3本必修教材。在
制订计划时，要根据教材的总页数确定每天看的页
数。看课本，第一要面面俱到，教材的文字、插图、
注释，前言、目录、中外历史大事年表等都要看；第
二当然要重点看，侧重背目录、本课要旨和中外历
史大事年表，也即教材的核心内容、历史的基本线
索和阶段特征。

同时，认真研读近年的高考试题，把握高考试
题的特点。往年的试题是精雕细磨的产物，它反映
了对考试内容的深思熟虑、对设问和答案的准确拿
捏、对学生水平的客观判断。

如果我们把历年的高考试题仔仔细细研究一
遍，提炼出题里面要求的是什么东西，反映的是什
么东西，这对备考，对理解新课标、理解高考的要
求，意义非凡。建议最好横向比较近 3～5年的高
考试题，看看这些试题考查的考点、命题思路、试题
特点等。

地理
研读考纲和近3年高考真题
郑州外国语学校地理教研组长 张伟利

研读考纲，把握复习备考方向。考纲是考试命
题的纲领性文件，依据考纲结合考题进行查缺补
漏，及时回归文本，梳理总结，做有效、高效的复习。

研读考题，提升复习备考效率。通过研究近 3
年高考真题，特别是全国卷试题，熟知高考试题特
点，体会并整理每一个考点在高考中“曾出现的”和
“可能出现的”考查方式及应对策略。

关注高考试题答案的表达方式和分值的设定，
争取做到方向明确，思路清晰，语言规范、简练，切
忌答案越多越好。

限时训练，及时查缺补漏。以试题为载体，通
过精选试题的限时训练，进行题型归纳、方法比较、
拓展迁移，提升问题解决能力；限时训练采取单科
小套和文综大套穿插进行的方式，每一次练习都要
有时间意识，根据题量多少先预设做题时间，一旦
开始做题就要全身心投入，排除一切干扰因素，提
高效率和质量。


