
55岁的患者是一名优秀教师，有
冠心病史两年，近几个月常感觉胸闷气
短，心前区刺痛难受，经多处治疗，效果
均不理想，一周前症状加重来到位于河
医立交桥东 100米路北的张仲景国医
馆河医馆找每周二上午、周五下午坐诊
的主任中医师、硕士生导师、郑州市中医
院专家、张仲景国医馆特聘专家高彩霞
主任问诊。

高彩霞主任详细了解后发现，患者
心悸怔忡，胸胁闷胀，气短，心前区刺
痛，眩晕，食欲差，失眠，关节痛，下肢浮
肿，血压180/110mmhg，舌质绛，舌尖红，
无苔，脉弦数，后综合辨证为肝肾阴虚、
经络瘀滞、兼夹风湿，应以滋养肝肾、活
血通络化瘀为主要治疗原则，随开具处
方：红参、生地、钩藤、天麻等多味药材，6
服，水煎服，早晚各服用一次。

二诊，自述心悸渐平，已不觉气短，
胸痛减轻，饮食睡眠均好转，关节痛减
轻，但仍多梦，胃隐痛，舌质转淡，苔薄
白。在前方基础上去红参、全虫，加薤
白、五灵脂、炒蒲黄等，12服，水煎服，
早晚分服。三诊：症状均无，精力渐恢

复，腰部有胀痛感，舌脉基本正常。根
据患者病情变化，高主任改变治则为：
补气益肾佐以祛风。后去电随访，一切
尚好。

高彩霞称：现代医学所说的冠心病，
属于中国传统医学中的胸痹范畴，大多
是由于阴阳寒热失调、气机逆乱，导致了
气血瘀滞、心脉痹阻、不通而痛，可根据
患者的具体病情进行辨证施治，开方用
药，另外，冠心病往往容易在劳累、激动、
受寒、饱餐时发作，因此，患者还应注重
在日常生活中进行调养，如遇心脏不适，
应立即就医，不可拖延。 宗景

出门戴口罩，回家先洗脸，尽量少开窗，洗衣室内晾

飞絮漫天，过敏人群需防范

冠心病“魔鬼发作”，我们该如何治疗？

近期，气温升高，飞絮漫天。
专家指出，烦人的飞絮不但污染环
境，而且还会引发上呼吸道、皮肤
疾病，许多灰尘、病菌等污染物质
甚至还会附着在飞絮上四处传播，
造成诸多健康隐患。记者 蒋晓蕾

据了解，飞絮引起的过敏主要发生在
上呼吸道。飞絮被吸入鼻腔后，引起流涕、
咳嗽和哮喘等反应，皮肤也会出现过敏性
反应，在接触部位发生境界清楚的红斑、丘
疹、丘疱疹，严重时皮肤红肿并出现水疱或
大疱，疱破后为糜烂面。

“最近因花粉、飞絮引发过敏的人越来越
多。”河南中都皮肤病医院门诊部主任刘高岗
提醒，过敏症状和感冒、气管炎比较类似，如
果出现皮肤红肿瘙痒，打喷嚏、流鼻涕，不
停咳嗽时应及时去医院就诊，在医生建议下
做个过敏原检测，再确定是感冒还是过敏。

漫天飞絮，像雪花一样，一不留神就可
能飞进眼睛和嘴里。刘高岗表示，飞絮本
身无毒，但容易使过敏体质者出现一系列
不适反应，严重时甚至会引发哮喘、过敏性
鼻炎等疾病。所以，人们外出时需做好防
护，可戴口罩、帽子等，尽量避免与飞絮接
触。在此期间，尽量少开门窗，尽可能在室
内晾衣。

户外活动时，最好选在清晨或雨后。

飞絮若落到口、眼、鼻处，不要急着去搓揉
和抓挠，马上用纸巾或消毒湿巾擦拭，及时
用清水洗净。回家前要把身上的飞絮残留
物清理干净。回家后要及时洗手、洗脸，如
果皮肤出现红肿、红斑、小丘疹等，可涂抹
脱敏外用药，若症状仍不能缓解，应及时去
医院就诊。饮食上，过敏人群此时应该适
当补充维生素C和维生素E，可以吃一些
小白菜、西红柿、胡萝卜、柑橘等。

打喷嚏、流鼻涕不一定是感冒
有可能是飞絮引起的过敏
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