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我是一名普普通通的助产士。自 1990 年
毕业参加工作至今已有近30年。在这30年中，
我深深地体会到护理工作的重要性。

一次深夜，一位偏远山区的农妇难产，需要
急救。我和其他医务人员乘坐的救护车到达无
法继续驶进的山路口时，家属告之他们还打着
火把在赶路，同时从电话里传来了产妇的尖声
嚷叫。顾不得想很多，我们提着急救箱便向山
间冲去。我们在田间路旁顺利帮助产妇娩下一
名男婴，并通过各种急救措施让苍白窒息、全身
裹满胎粪的新生儿转危为安。孩子第一声啼哭
划破寂静的夜空，孩子的父亲、爷爷向我们频频
地深鞠躬，激动地说：“谢谢医生！”那一刻我觉
得再苦再累也值了。

有天晚上我值班，弟弟打来电话，说母亲因
癌症晚期而昏迷。但是，这时科里正忙，有产妇
分娩，我没有分神，立即投身到工作中去。弟弟
的电话一个接一个，他哭着骂我没人性，难道病
人比妈妈更重要吗？我没有理会，硬是将手机
关了。产妇最终母子均安，妈妈却是昏迷不
醒。作为女儿，在妈妈重病期间我未在床前陪
伴过一个整天。一边是病重的母亲，一边是正
要生产的产妇，是母亲重要还是病人更重要？
母亲的病，疼在我心，病人的急，也急在我心
啊！作为一名医务工作者，我义不容辞地选择
了病人。

救死扶伤是我的天职，排忧解病是我们义
不容辞的责任。当我看到产妇及家属喜笑颜开
的那瞬间，我也笑了。我真正体会到了医务工
作者的价值，也体会到了医务工作的神圣。

也许，为了这平凡，为了这喜悦，为了这幸
福，我曾愧对于家人，愧对于孩子。也许我不是
一个好儿女，也不是一个好妻子，更不是一个好
母亲，但我可以自信地说，我一定是最美的天
使。经过这些年的历练，我对医院、对自己的工
作都有了新的认识和体会。我没有了忧虑，只有
憧憬；没有了惶恐，只有坚定。我一定会继续努
力工作，诠释责任与担当，把工作越做越好！
荥阳市中医院妇产科 王丽萍
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有朋友问我：“干了十
几年的护士，你烦吗？当初
的新鲜劲儿退去，你还执着
曾经的理想和梦想吗？”我
记得冰心说过这样一句话：

“爱在左，同情在右，走在生
命的两旁，随时撒种，随时
开花，将这一径长途，点缀
得花香弥漫，使穿枝拂叶的
人，踏着荆棘，不觉得痛苦，
有泪可落，却不悲凉。”我
想，这就是我对护士这个工
作的最好诠释吧。

给自己一个微笑，使自
己充满自信，给患者一个微
笑，使患者觉得温暖，前几
日，有一位6岁的小男孩的
一句话让我深信这样做是
对的。第一次给这个小男
孩做治疗的时候，我就像平
时一样面带微笑走进病房，
他老是盯着我看。第二天，
他哭吵着要找我给他打针，
听他奶奶说本来有护士准
备给他打针的，可他硬是不
肯，握着小拳头不让人碰，
偏要找我。于是我就去了，
他看到我之后居然不哭了，
只 是 乖 乖 地 伸 出 两 只 小
手。我很惊讶，为什么这个
小男孩会有这样的举动？
当时没问，只是在思考。接
下来几天他的治疗都是我
进行的，因为工作忙，扎完他
的针，我便忙着别的事儿去
了，良久没看到我，他就说打
针的部位很痛，要奶奶找我去
看他。我去了之后，边微笑着
微微抚摩针孔周围的皮肤，细
声问道：“还痛吗？”他眨眨眼
望着我说：“不痛，其实一点都
不痛。”临出院，我问他，为什
么每次打针都找我，而他说了
句让我十分激动的话：“阿姨，
因为我想看见你对我笑。”

现在若是有人来问我：
“世界上谁的微笑最美？”我

会毫不犹豫地回答，是我们护
士。在病人呻吟时，护士的一
个微笑能让病痛减轻，能使病
人对生活重新燃起新的希
望，能温暖病人的心。

记得有一次，一位83岁
高龄的孙爷爷，在家时不慎
摔倒，当时右髋部疼痛，髋
关节活动受限，入院后经过
检查，诊断为右股骨转子间
骨折。由于老人年纪较大，
既往又有高血压、脑梗塞病
史，入院后，大夫首先给老
人行骨骼牵引术，以缓解右
髋部的疼痛，由于牵引患肢
制动需要长期卧床，疼痛是
缓解了，随后又出现了腹胀
和便秘等不适症状。家人
非常着急，孙爷爷也开始出
现焦虑、烦躁，看到这样的
情况，我每天给老人的家属
讲解相关的护理知识和方
法，进行合理的饮食，协助
孙 爷 爷 做 有 效 的 功 能 锻
炼，并耐心地给孙爷爷进
行心理疏导。渐渐地，孙
爷爷腹胀便秘的症状减轻
了，孙爷爷的脸上又露出
了 笑 脸 ，家 人 也 放 心 了 。
孙爷爷的生日到了，我们
悄悄地为他准备了一份惊
喜，一大早，我们将插满蜡
烛的生日蛋糕推到他的面
前，一曲温暖的生日歌，一
个个温暖的笑脸，孙爷爷
感动得热泪盈眶。

作为一名护士，我明白
“天使”意味着吃苦耐劳和无
私奉献。在平凡的工作中感
受着人生百味，当穿上护士
服踏进病房，看见那一个个
被病痛折磨的患者，不求鲜
花和掌声，更不求回报，我愿
意把我的爱心、热心、耐心和
责任心撒向每一位病人！
荥阳市中医院骨伤科
张丽娜

做患儿的守护天使
我已在护理工作岗位上奋斗了 28 个春

秋，近15年一直战斗在最艰苦的儿科临床第
一线。工作中以饱满的热情，温暖人心的话
语，真挚的眼神，悉心的护理为患儿及家属排
忧解难。抱着对工作认真负责的态度，对待
病人如亲人，对待同事如姐妹，赢得了广大病
人和领导的赞誉，成为护士姐妹的好榜样，成
为病人眼中的守护天使，连年获得“优秀护
士”“十佳护士”“护理标兵”“非典特殊贡献”
等光荣称号，用自己的一颗爱心诠释着“白衣
天使”的内涵，用对党忠诚的行动铸就新时代
的辉煌。

护理工作琐碎复杂，尤其是儿科护理工
作，要求具有更多的爱心、耐心、责任心，对护
理工作提出了更严格的技术要求，毕竟不同
于大人，都需要护理人员的细心观察和耐心
守护。作为一名资深护士，始终保持良好的
心理素质和爱岗敬业、任劳任怨的奉献精神，
从不计较个人得失，常常超时工作、带病工
作，用精湛的技术和饱满的热情悉心护理每
一位患儿。记得有一天，我们刚开完早朝会，
突然听到了病区走廊传出家属急促的脚步声
和呐喊：“护士快点，我的孩子 50 床脸发青
了！”我立即以百米冲刺的速度跑到了病人的
床前，看情况初步判断是由于痰液壅堵引起
的窒息，顾不上什么了，立即用吸痰器进行吸
痰，紧急呼叫医护人员，建立静脉通道，吸氧，
心电监护，叩击患儿的背部。经过两次的吸
痰操作，抽出10ml白色泡沫状黏液，孩子突然

“哇”的一声哭了出来，脸色也逐渐地转红润
了，在场的医护人员终于松了一口气，而患儿
的母亲早已经泣不成声。经过将近30分钟的
抢救治疗，孩子已经恢复了意识，天真的孩子
趴到我的肩上安稳地入睡，家长怎么都接不
走。这一刻，我才真正地体会到“白衣天使”

“守护神”的内涵！我就抱着孩子给他们讲解
着支气管肺炎的相关知识，以及患儿痰液壅
堵后的急救方法和相关的育儿知识，并对家
属进行心理安慰，患儿的妈妈握着我的手感
激得热泪盈眶，直说：“你们真是孩子的救命
恩人啊。”

在今后的工作中，我会更加严格的要求自
己，充分发挥党员的模范带头作用和战斗堡垒
作用，配合护士长积极开展新业务、新技术，以
病人为中心，用自己的真诚和热情，耐心为病人
提供优质的护理服务，爱岗敬业、无私奉献，做
患儿的守护天使,用爱心铸就新时代的辉煌。
荥阳市人民医院儿科 蒋瑞丽

愧对家人
但无愧病人

你好，白衣天使

用微笑“治愈”伤痛
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