
本报讯 5月 4日，登封市 18个参赛
单位370余名参赛队员齐聚迎宾广场，全
国第三届“万步有约”职业人群健走激励
大赛暨河南省全民健身月登封活动在此
启动。

“万步有约”大赛是由中国疾控中心发
起，全国慢性疾病综合防控示范区参与的
健走激励干预比赛。每年5月11日至8月
18日为大赛正式比赛阶段，为期100天。

2017年，全国第二届“万步有约”职
业人群健走激励大赛上，登封市组织了
26个参赛单位394名参赛队员参加比赛，
荣获省优秀示范区奖，并获得优秀团队
奖3个、万步先锋奖34人、减重达人奖10
人，介绍登封美丽环境征文投稿12篇，取
得优异成绩。

据悉，第三届“万步有约”职业人群
健走激励大赛内容包含健走比赛、参与
式活动、减重大赛、主办城市和健走示范
城市评选等。奖项设置有“健身全国赛
奖”“健走省级赛奖”“组织奖”“传播
奖”。此次登封赛区活动由登封市政府
主办，自迎宾广场出发，到太室路崇福宫
结束。登封市组织参加此次大赛和开展

全民健身月活动，是针对职业人群慢性
病防控的有益探索。
登封时报 高鹏敏 胡建邦
付文龙 文/图
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平凡岗位柔肩挑
委员履职为民生

记登封市政协委员弋俊丽
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全国旅游影响力调查公布
登封嵩山少林景区

居全省最具影响力景区首位
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“咱们一起奔小康”系列之
山沟沟的老布鞋蹚出致富路

登封市宣化镇申家沟村“纳”出全国大市场
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第三届“万步有约”
职业人群健走激励大赛启动
登封18个单位370余人参赛
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