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社会的发展以及美化城市离不开广
大的园林工作者，园林工人为城市的建设
发展做出了贡献，园林工人的生活工作、
身体健康更需要得到关爱。正值春暖花
开之际，结合国家倡导尊重劳动者珍惜劳
动成果的思想以及园林工人的情感需求，
由荥阳总工会主办，荥阳协和医院承办的
荥阳市总工会健康援助工程暨“爱，让荥阳
更美好”为园林工人送健康启动。该活动
旨在宣传园林职工群体当中的先进代表
和典型人物，挖掘劳动者身上的闪光点和
优秀道德品质，以榜样的力量带动市民尊
重劳动者，珍惜劳动成果，为创文保卫尽
一份力；嫁接市民沟通桥梁，传播社会正
能量，并为园林工人免费公益体检，通过
关心园林工人的身体健康，助推荥阳创文
保卫。

据了解，女性免费体检项目包括专家
挂号费、心电图、妇科内诊、白带常规、血常

规、尿常规、早孕检测、彩超（子宫）、数码阴
道镜检查、乙肝两对半、血糖等 11项。男
性免费体检项目有专家挂号费、心电图、性
功能检测、前列腺常规、血常规、尿常规、前
列腺按摩、彩超（膀胱、前列腺）、分泌物检
查、乙肝两对半、血糖等11项。

荥阳协和医院导医台专人负责接待，
园林工人现场出示相关证件。导医做好详
细登记核对，填写好后发放体检表。参与
体检人员需空腹检查血糖，女性例假期间
不建议体检，需错开时间。荥阳园林工人
只需身穿工作服、凭工作证即可到院享受
医院专家团的免费咨询、义诊服务以及免
费体检项目，活动地点是荥阳市演武路与
万山路交叉口（一小东邻）荥阳市协和医
院，荥阳市内公交乘坐 2路、3路、5路到协
和医院下车即到。
荥阳时报 王世端
通讯员 许彦彬 文/图

荥阳市召开纪念第107个国际护士节表彰大会

辛苦了！白衣天使

荥阳协和医院免费为园林工人体检

关心园林工人健康
助推荥阳创文保卫

本报讯 5月11日下午，荥阳市召开纪念第107个国际护士节表彰大会。2017年，荥阳市广大医护工作者坚持“以病人为中心”的服务理念，扎实开展优质医疗卫生服
务，立足本职，爱岗敬业，努力为人民群众提供安全、优质、满意的医疗服务，为维护和保障人民群众身体健康发挥了重要作用。

荥阳市副市长任莉代表荥阳市政府向多年来默默奉献的全市医务工作者表示崇高的敬意，希望广大护理工作者继续继承和发扬南丁格尔精神，将“爱心、耐心、细心、责
任心”传递给每一位患者，精心做好每一次护理工作，为保障全市人民的生命健康、推进全市卫生事业又好又快发展做出新的更大贡献。

会上，荥阳市人大常委会副主任赵炎利宣读了荥阳市人民政府办公室关于2017年度荥阳市优秀医护工作者的通报。荥阳市人民医院、中医院、妇幼保健院等市直医院
还进行了护士礼仪风采展示和品管圈展示。 记者 姚辉常 通讯员 詹亚娟

自1983年从
郑州卫校毕业，
我就告诫自己一
定要干一行爱一
行，虔诚认真地
对待护理这个神
圣的职业，要始
终怀着热情和感
恩之心对待患
者，让他们在病
魔中感受温暖与
关爱。在手术室里，我见证过生命的诞生，也看见过
生命在消逝；看见过喜极而泣，也看见过悲痛而哭；
让我最难忘的是手术室外，病人家属充满期待的眼
神。30多年过去了，我对病人的态度和对工作的热
爱始终不变。

2014年12月的一天夜晚，一通电话把我从睡梦
中惊醒。原来，科室收治了多名交通事故患者，且伤
情严重，需同时开展多台急诊手术。我立刻从被窝
里爬起来，冒着寒风，以最快的速度到达科室，迅速
进入工作状态。

我接手的是一名肋骨骨折、骨盆骨折，同时合并
脾破裂的患者，需急诊行胸腔闭式引流、脾切等手
术。患者疼痛难忍，满身血迹、污渍，我握着病人的
手安慰着他，待患者情绪稳定后开始为他进行清洗，
建立静脉通路，采血、联系输血科、配血……术前准
备紧张而有序地进行着。手术中，患者出血量大，一
次次徘徊在死亡边缘，台上止血、台下输血，手术医
生、麻醉师、护士密切配合，争分夺秒地工作着。

经过3个小时的共同努力，病人转危为安，生命
体征终于平稳下来。在场医护人员紧绷的神经终于
得到放松，所有的苦和累都化为脸上的微笑。

我是一名手术室护士，我感谢我的职业，是它让
我懂得了如何平等、善良地对待每一个生命，是它让
我明白了平凡就是幸福，奉献让我更加美丽。

将苦和累化为脸上的微笑
荥阳市人民医院手术室 李爱玲

2017年 3月，我来到荥阳市第二人民
医院急诊科工作。刚来到急诊科时，我内
心充满了恐惧与不安。在这片特殊的“阵
地”上，温暖与寒冷交织，无奈与希望同在，
重生的欢喜、绝望的哭泣，冲动与严谨、沟
通与隔膜，每时每刻都在进行着碰撞。

我清楚地记得在那个寒冷的冬夜，已
是凌晨1点，接到120警报的指令后，我们
第一时间出车，并与家属取得联系，家属
急切的语气告知病人已丧失意识，呼之不
应。我立马意识到情况的危急，在救护车
上提前做好救前准备工作。

救护车很快就到达了现场，我提着急
救箱及抢救设备飞奔向病人家里。到达
病人身边后，急忙查体：病人意识丧失，颈
动脉搏动消失，自主呼吸消失，需立即行
心肺复苏术。我的心提到了嗓子眼，一场

与死神搏斗的战斗开始了，分秒必争。家
属一边哭一边哀求着：“求求你们，一定要
竭尽全力救活我的家人。”我跪在冰凉的
地板上，双腿早已麻木，没有了知觉，汗水
顺着脸颊一直往下流。时间一分一秒地
过去了，紧张而有序的抢救工作持续了近
30分钟，奇迹出现了——心电监护上出现
了生命迹象！看到那令人激动的波形，喜
悦之情无以言表，眼泪在我的眼眶里打
转，看在病人转危为安，我才稍稍松了口
气。家属激动得一个劲儿表示感谢。

如今，我来到急诊科工作已一年多了，
我深深爱上了这片“没有硝烟的战场”。

那一夜的守护 心里比蜜还甜
荥阳市第二人民医院急诊科 袁利红

2009年，在我上班的第 20个年头，我
被调到了感染科。刚得到消息时，心里充
满了不解，甚至抵触。那是平时很多人都
避之不及的地方。虽说都是医护工作，但
感染科仍让人谈虎色变，接触患者的机会
越多，被感染的概率也就越大，护士的心
理压力也越大……作为一名护理人员，说
自己完全没有顾虑是不真实的，毕竟我也
为人妻、为人母。但当看到那些感染患者
备受煎熬、痛苦绝望，甚至连最亲的家人
都在躲避时，工作的神圣感和骄傲感就会
油然而生。

去年，科室来了一位 30多岁的患者，
因免疫力下降，被折磨得下不了床，吃喝
拉撒都需要人照顾。患者家属知道病情
后，再也没有来探望过。患者住院后自暴
自弃，心情绝望。但职责告诉我，此时此
刻的患者多么需要我们，我们不能因害怕
而退缩。因为患者没有家属陪护，我每天
早上提前一个小时出门，帮他买好早饭送

去。第一天，他看都没看就把饭扔了，我
感到委屈极了。但我相信总有一天他会
明白，这世界上还是有人关心他的。

患者每天高热、盗汗、腹泻，严重时大
小便都不能控制。有一天，他因小便失控
弄脏了衣服，并把脏衣裤扔到了地上。我
二话没说，拿起来帮他洗了，晾干叠好后
又拿给他时，他感动得泪如雨下。从此之
后，这个患者对待医护人员的态度变了，
不仅积极配合治疗，心情也开朗许多，不
久后就好转出院了。

明年，我工作就 30年了。30年工作
在护理一线，每年护士节，看到家人、朋
友、同事发来的祝福短信，我都觉得我从
事的是一个高尚的职业，我为自己和我的
同事们感动。

不能因害怕而退缩
荥阳市人民医院感染性疾病科 王君慧

“你是我妈妈的另一个女儿”
荥阳市人民医院重症医学科 王惠平

1994年，我从卫校毕业走上护理岗位，
至今已 20余年，其中在 ICU这个不平凡的
工作岗位上度过了 18年。作为一名 ICU护
士，我时时体会到职责的重大，始终坚持以
患者为中心的服务理念，努力做到以精湛的
技术、饱满的热情、高度的责任心和良好的
心理素质，为患者提供优质、全程的护理服
务，得到了患者及家属的信赖、尊重和好评。

熟悉 ICU工作的人都知道，在 ICU工
作，加班加点是工作常态，上班围着病人转，
下班心里记挂的还是病人。一年365天，在
医院的时间比在家的时间多，陪病人的时间
比陪家人、孩子的时间多。

还记得 2015年深冬的一个晚上，一位
年过七旬的老人，因突发“脑出血”急诊入住
ICU。当时老人已陷入昏迷状态，脸上和衣
服上都是呕吐物，大小便失禁，亲人还未赶
到。看此情景，我立即投入抢救工作，赶紧
把老人的头偏向身体一侧，擦掉脸上脏物，

清除口腔分泌物，并把大小便清理干净，吸
氧、静脉输液、留置导尿，一个个、一步步操
作动作轻柔、技术娴熟，一切都很从容。病
人突然病情恶化，需要立即协助医生气管插
管呼吸机辅助呼吸，我又飞速地转入了对患者
各项抢救工作。随着老人生命体征逐渐平稳，
我又开始了进一步监护病情，各项护理操作。

最终老人因病情过重，天亮时抢救无效
死亡。她的老伴处于极度悲伤之中，几近晕
厥。我不停安慰着这位失去爱人的老人，并
对他承诺一定会把老太太处理妥当，于是我
开始为老人擦身、擦脸、整理遗容。事后，老
人的女儿专程来到医院感谢我：“谢谢你替我
们尽了孝道，让我妈妈安祥辞世，你是我们的
大恩人，是我妈妈的另一个女儿。”

用另一种方式关爱病人、释放爱心
荥阳市中医院供应室 张丽

我是医院供应室的一名护士。供应室
是医院的一个非常重要的科室，承担着为
全院提供充足、完好、规格齐全的器械和器
具消毒灭菌的工作任务。如果说临床一线
的护士承担的是救死扶伤、促进康复的角
色，那么我们供应室的护士就是医院的后
勤保障，是医院临床一线的保驾护航者。

供应室的工作繁琐而复杂，每天回收、
初洗、漂洗、消毒、检查保养、灭菌……环环
相扣，丝毫不能大意。不论春夏秋冬，都必
须“全副武装”，夏天温度高，一天工作下来，
整个人就像“落汤鸡”似的。回顾走过的时
光，有过辛酸，有过喜悦，也有过因为工作强
度大、接触污染物品机会多、担心被感染的
不安和忐忑。我没有放弃，无怨无悔。

记得第一次上清洗班，进入工作区
（去污区）时，我非常紧张。护士长安慰我
说：“不要害怕，我教你。”护士长边做边教
我，我照着护士长的样子，先做好个人防
护工作，戴双层手套、口罩、帽子、面罩、防
水围裙、防水鞋等，再后来学习包装，慢慢

的，我的工作开展得得心应手。
记得在一个寒冷的冬天，晚上 8点多

我突然接到护士长的电话，通知我到医院
加班。因为急诊病人肋骨骨折，急需急诊
手术，需要处理外来器械。我接到电话的
时候，职业的使命促使我穿上棉衣，骑上
电动车，迎着刺骨的寒风往医院赶。到医
院，我立即投入忙碌的工作中。忙完工
作，回到家已经是深夜。第二天上班，听
到病人救治成功的消息以及领导对我的
表扬，我感到无比欣慰。

在供应室工作，我虽然不能像其他护
士一样冲锋在护理工作的第一线，但我用
另一种方式去关爱病人、释放爱心，虽然
没有鲜花、没有掌声，我依然无怨无悔。

用心服务 用爱服务
荥阳市第二人民医院心内科 马育恩

作为一名护士，我每天都以最美丽
的微笑、最亲切的语言、最体贴的护理、
最饱满的工作热情面对病人。每天早
上 7点半，我来到病房向每一位病人问
好：“叔叔、阿姨早上好！昨晚休息得好
吗？今天感觉好一些了吗？有事随时
过来找我……”虽然话语很简单，但我
把每一位病人都当成自己的亲人，真真
切切地关心他们，照顾他们，真诚相待。

前几天的深夜，正当我值班时，科
室里来了一位冠心病并严重压疮的病
人，因为疾病的原因他常年卧床，来时
还发着高烧。看此情景，我立即将病人
安置好，从吸氧、静脉输液、物理降温，
认真从容地完成每一项，每一个小时巡
视观察生命体征，每两个小时给病人翻

身一次并监测病情的进展，穿梭于病房
与护士站之间。每次给患者翻身后，患
者和家属都会说：“你累坏了吧！真的
谢谢你，看你身体瘦瘦的，没想到力气
这么大，要不是你帮我翻身，我自己还
真的动不了。”我回答：“不累。”

正因为这种关心，我才不会觉得
累。体力上虽有点累，但精神上是愉悦
的，因为我觉得我做的一切都是值得
的。当患者一个个痛苦地来，又一个个
健康地走，虽然每天留下的是疲惫，换
来的却是我们身心的满足，再苦再累也
不会改变我们服务的志向。

如今，我在护理的工作岗位上已耕
耘了 4个年头。在众多医务人员中，我
是一名平凡而又普通的护士，但我深爱
我的职业，我会用心去服务,用爱去服
务，把我的感情融入平凡的工作中，把
满腔的热情奉献给护理事业，把爱心送
到每一位患者心中。


