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作为一种心血管综合征，高血压具
有高致残高致死率的特点。河南省人
民医院高血压科主任刘敏说，有一半以
上的高血压患者没有症状，而“以症状
为导向的就诊模式”是中国老百姓看病

特点，没有症状就不来就诊，这导致很
多高血压患者来就诊时已经发生严重
心脑血管事件或到了尿毒症期。“所以
世界高血压联盟将今年高血压日的主
题定为‘知晓您的血压’”。

刘敏表示，高血压低龄化发展趋势较
为明显，以前主张的 35岁以上人群要定
期测血压已经不适用，“我们临床中发现
不少中小学生也患有高血压”，因此要提
倡“全民测血压”。

今年“世界高血压日”主题：知晓您的血压

超半数高血压患者没症状
低龄化趋势明显，不少中小学生也患有高血压

5月17日是第14个“世界高血压
日”，今年主题：知晓您的血压。昨天
上午，河南省人民医院在门诊东区举
行大型义诊，向公众宣传普及高血压
防治知识。

相关调查显示，我国成人高血压
患病人数达2.45亿。也就是说，每4
个成人中就有1人患高血压，同时，处
于健康血压值与高血压之间的高血压
前期患者高达4.35亿人。河南作为人
口大省，高血压人数超过2000万。而
约有一半以上的高血压患者没有症状，
容易耽误治疗。高血压是心脑血管疾
病死亡的首位危险因素，正确地认识和
防治，至关重要。记者 邢进

误区一：药物“伤肝肾”，能不吃就
不吃，能少吃就少吃

所有药品正式上市前，必须经过一
系列临床试验，不要被药物说明书上所
列的药物不良反应“吓到”，药品被允许
上市，说明不良反应对人体影响小，或
发生率极低，是安全的。

吃高血压的药物发生不良反应的危
害，远小于不吃高血压药引发心梗、脑梗
等危害。患者要遵医嘱规律服用降压药
物，发生可能的药物不良反应时，及时告
知医生，调整用药，避免自行停药。

误区二：有症状才服药，或吃着药
没有症状就不监测血压

高血压被称为“无声杀手”，多数患
者没有任何症状，不能根据症状有无决
定是否服药。有的患者仅在出现头痛、
头晕等症状时才服用降压药，一旦症状
消失就停药；还有些人倒是能够坚持长

期服药，但吃上一种药后几乎从不监
测，这都是不对的。

高血压的治疗原则之一是长期平
稳降压，建议首选长效药物。还要定期
监测血压，及时调整用药。

误区三：害怕高血压用药一旦用上
就得一辈子服药

高血压用药确实是长期的，除非是
有明确原因的高血压（比如肾血管狭
窄），原发性高血压不可能治愈，终身服
药，将血压控制在理想水平，最大程度
降低并发症发生的可能性，就是最好的
治疗，这不是“药物依赖”。但并不是一
天都不能停，遇到天气冷热变化，血管
收缩舒张，可及时增减药物，应该注意
监测血压，定期看医生调整用药。

误区四：血压突然升高，舌下含服
心痛定等短效药物快速降压

有的病人在偶尔出现突然的血压升

高时，比如收缩压超过200mmHg，会非
常紧张，往往服用快速降压的药物尽快
把血压降下来，比如舌下含服硝苯地平
片（心痛定）。而实际上这对病人而言可
能是危险的，应该禁忌，原因是舌下含服
心痛定时，药物经过舌下静脉直接吸收
入血，血药浓度迅速增加，可能导致血压
短时间内急剧下降，有些患者就可能出
现脑供血不足等症状。在此情形下，应
该尽快就医，自行在家用药是不安全的。

误区五：盲目相信单方、保健品
民间传说的许多治疗高血压的单方

和保健品、降压仪器，基本无确切疗效甚
至还有严重的毒副作用，不可盲目选用。

患者应去正规医院，经过高血压专
科医生，做必要的检查、评估后，再确定
长期的治疗方案。

本版内容除署名外，据新华网、河
南省人民医院官微等整理

无论对于健康人群，还是高血压患
者，日常家庭自测血压都是非常必要的，
那么如何正确地测量血压呢？

刘敏说，第一，要选择经过认证的
血压测量设备。人们通常会认为，手
动汞柱血压计比电子血压计准确，刘
敏说：“这是一个认知误区，建议不要

使用水银血压计，因为汞易造成污染，
另外水银血压计的测量患者不易掌
握，所以我们通常推荐经过认证的电
子血压计。”

第二，要处于安静的环境下，测量时
不要说话。

第三，采取坐位，选择有靠背的椅子，

测量血压的手臂与心脏位置保持齐平，双
脚要与地面接触，特殊病人测量，也可以
选择躺着。

第四，最好在早上排完大小便、吃药
前测量，和晚上吃饭前
测量，也可以在方便的
时候测量。

半数以上高血压患者无症状，提倡“全民测血压”

自测血压，咋选择仪器、体位、时段？

高血压诊断标准
2010年《中国高血压防治指南》将高血压诊断标准定于≥140/90mmHg。

高血压危害
高血压如果没有得到很好的控制，可能引发冠心病、脑卒中、脑梗死、

心衰、肾衰、尿毒症、眼底动脉硬化等疾病。

高血压诱因
1.多盐 食盐是高血压催化剂。

研究表明，每人每天增加2克食盐摄
入，可导致血压升高1~2毫米汞柱。

2.肥胖 体重指数（BMI）每平方
米每增加1千克，高血压的患病率增
加 16%。体重每增加 4.5 千克，收缩
压可增加4毫米汞柱。

3.吸烟、酗酒 吸烟是高血压的
危险因素之一。尼古丁直接作用于
循环系统，使心跳加速，血管收缩，
血压升高。对于吸二手烟的人来
说，他们的健康受危害程度不亚于
主动吸烟者。长期大量饮酒也可使
血压升高。

4.精神压力 精神应激在高血
压的发病中起着煽风点火的作用。
长期在应激的环境中生活，或者长
期处于高度紧张状态中，或者受不
良情绪的影响，都为血压升高推波
助澜。
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高血压的靶器官
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