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活动1：
炎症性肠病，答疑并义诊

5月 19日是世界炎症性肠病
日，郑州大学第二附属医院消化
内科将于明日举办炎症性肠病大
型义诊及健康教育、咨询活动。

活动内容：1.健康讲座：由国
内炎症性肠病专家、河南省消化
病学炎症性肠病组长、郑州大学第
二附属医院消化科主任、博士生导
师冯百岁教授及其团队讲解炎症
性肠病相关知识。2.现场答疑：消
化科专家现场解答病友问题。

时间：5月19日上午9:00
地址：郑大二附院 5 号楼 3

楼消化内镜中心

活动2：
慢性疼痛，试试手法推拿

慢性疼痛不仅是一种痛苦
的感觉体验，同时严重影响躯体
和社会功能。因此，慢性疼痛需

要及早治疗。推拿以中医脏腑、
经络、经筋理论及现代解剖理论
为基础，临床上适用于颈肩腰腿
痛、脊柱相关类疾病、各类软组
织急慢性损伤等。

今天下午，河南省中医院举
办“慢性疼痛，试试手法推拿”公
益健康讲座，由河南省中医院副
主任医师王勤俭主讲。

讲座内容：1.推拿手法有哪些
种类；2.采用推拿进行治疗有哪些
好处；3.哪些慢性疼痛适合推拿；4.
教您几种在家能用的推拿手法。

时间：5月18日15：30～17：30
地点：河南省中医院 2 号病

房楼1楼会议室

活动3：
听营养讲座 健康你我他

5月 13日~19日是第四个全
民营养周，为提高全民营养科学
素质和推进“健康中国”，中国营
养学会、中国疾病预防控制中心
营养与健康所等共同主办，郑州
市中医院协办，开展了一系列惠
民活动。今天下午，在前期大型
义诊及健康讲座的基础上，郑州
市中医院营养科苏金月营养医师
主讲的“吃动乳平衡，恢复孕前体
重”主题讲座也将如期举行。

时间：5月18日15:30~16:30
地点：郑州市中医院 8 号楼

10楼产二病区

74岁的患者有糖尿病病史
18年，近数月来一直感觉右腿刺
痛，后被医院确诊为DM合并大
血管病变、周围神经病变，后慕
名来到位于河医立交桥东 100
米路北的张仲景国医馆河医馆
找每周二、五上午坐诊的国家级
名老中医、主任中医师、博士生
导师、河南中医药大学第三附属
医院专家、张仲景国医馆特聘专
家袁占盈主任问诊。

袁占盈仔细询问了患者的
情况，患者自述双膝盖疼痛，右
膝较重，两下肢发凉及手麻，全
身刺痛已数月，双下肢浮肿。袁
主任观其舌发暗、苔白，诊脉见
沉细。

经一番望闻问切后，一诊诊
断为消渴（糖尿病周围神经病
变）气虚血瘀型，应以温阳补气、
活血化瘀为治疗原则，遂开处
方：补阳还五汤合黄芪桂枝五物
汤加减，7服，日一服，早晚各一

次水煎服。
二诊，患者自述手麻、小腿

刺痛、浮肿的症状减轻，诊断见
舌暗红，苔薄白，脉沉细。袁主
任在前方基础上加全虫、蜈蚣，7
服，日一服，早晚各一次水煎服。

三诊，手麻腿疼痛、小腿困
疼、浮肿基本痊愈。苔白，舌暗，
脉沉细。继续前方，改全虫、蜈
蚣、烫水蛭用量，4剂，混合打细
粉，每次 6g，日 3次。继服一月
余巩固治疗。

袁占盈称，对于糖尿病患者
来说，糖尿病最可怕之处其实不
在糖尿病本身，而在于糖尿病的
并发症，糖尿病并发症已经成为
心脑血管疾病、失明、肾衰竭等
严重疾病的主要原因。袁主任
提醒糖友，要严格按照医生指导
用药，医学营养治疗，积极锻炼，
还应定期做并发症筛查，如有任
何不适，要立刻就医，以免发生
意外。宗景

女子便血一年当痔疮，大肠癌早已悄然肝转移，其实——

发现大肠癌并不难
超导光电子肛肠镜检查可确诊

名老中医提醒您：
糖尿病不可怕
可怕的是并发症

“我只是偶尔大便中带有血丝，应该只是普通的痔疮而已，咋就成了大肠癌呢？”很多
肠癌患者在拿到检查结果时都难以置信。郑州丰益肛肠医院特邀肛肠专家刘佃温教授
对此表示，痔疮与大肠癌虽是两种截然不同的肛肠疾病，却因“便血”这一共同症状，让不
少患者一厢情愿地以为自己只是普通的痔疮发作，但检查结果却是大肠癌。临床统计，
约有九成肠癌患者初期把便血当成痔疮，而延误最佳治疗时机。

聚焦：便血一年当痔疮
大肠癌却已悄然肝转移

如果患者在症状出现后，能
够及时就医，肠癌就会早早被发
现，癌细胞也就不会扩散转移
了。刘佃温教授无不惋惜地说。

一年多前，58岁女患者发现
自己有便血的情况，在她的经验
里，便血就是痔疮无疑了。因为
平时不痛不痒的，她也就没放在
心上。但这一年多的时间里便
血都没有消失，还出现了腹泻便
秘交替、血便、黑便、脓便的情
况。直到两个多月前，患者的便
血情况越来越严重，每次上完
厕所，排出的血都要把她吓一
跳，这才慌慌张张地跑到医院
做检查。检查结果却让她眼前
一黑——肠癌，而且还转移到了
肝脏。

疑问：同样是便血
大肠癌与痔疮如何区分？

刘佃温教授指出，发现大肠
癌其实并不难，由于 80%~90%
的大肠癌发生在直肠中下段，在
发现可疑症状后，只要做一次肛
门指诊，大部分大肠癌是可以被
及时发现的，再加上超导光电子
肛肠镜检查，以及取组织进行病
理检查，一般就可确诊。“不过，
临床上常可见到患者抱有侥幸
心理，拿到医生开出的检查单却
不做检查，最终错过早发现、早
治疗的机会，非常可惜。”

“痔疮与大肠癌的便血颜色
是不一样的。”刘佃温教授称，痔

疮便血的颜色常为鲜红色，与粪
便不相混合，多在表面，且常随
大便排出后滴下。而大肠癌便
血颜色一般较暗红，多混在大
便里面，市民在日常生活中需
注意警报信号，切莫大意。一
旦出现便血、大便习惯改变、便
秘、腹泻或腹痛等问题，切不可
草率地当做痔疮治疗，应及早
到正规医院检查，以排除大肠
癌的可能性，尤其是直系亲属中
有肠癌史者，更要格外重视，切
不可掉以轻心。

解决：肛肠镜明察秋毫获赞
打个电话就能免费查

据刘佃温教授介绍，一直以
来，肛肠疾病的诊断在我国误诊
率极高，一旦发现也常常属于中
晚期。究其原委，其一是因为患
者对自身健康状况关注不够，对
于肛门长疙瘩、便血、排便习惯改
变等一些早期症状不理会。其二
是大多数患者曾在非专业机构就
诊，没有进行科学的肛肠检查。
其三，就大肠癌本身特点而言，其
自然史10~30年，多数要经过：正
常黏膜增生——腺瘤形成——腺
瘤病变——浸润转移等多个阶
段，其中肛门长疙瘩、便血、大便
习惯改变、大便异常等早期症状
表现不明显，常被人忽略。

“超导光电子肛肠镜是目前
国际上检査肛肠疾病简单科学
的设备。”刘佃温教授表示，超导
光电子肛肠镜采用先进的医学
摄像技术可将肛肠内部深层病

灶以视频直播的方式显示在电
脑屏幕上，医患双方均可看到病
情发展状况，细微病变也无所遁
形，且检查仅需三五分钟，也几
乎没有痛苦和不适。

■专家推荐

刘佃温，主任医师，教授，
硕士生导师。郑州丰益肛肠医
院特聘专家，中华中医药学会
肛肠分会副会长，河南省医疗
事故鉴定委员会委员，曾获“全
国中医肛肠学科名专家”“河南
省优秀青年科技专家”“郑州市
五一劳动奖章”等荣誉。

专家：不是所有的便血
都是痔疮，也有可能是大肠
癌，科学诊断是关键，市民拨
打健康热线87503333可
预约免费检查。

今明两天，3场健康活动莫错过
夏季到来，天气变化大，疾病高

发：瓜果吃不合适，肠胃难免不舒服；空
调吹多，颈肩腰腿疼的老毛病又被诱
发。别发愁，今明两天的健康活动，肠
病、慢性疼痛，甚至想减重，都有专家来

支招，一起来看看吧！
记者 刘书芝
通讯员 彭永强 路瑞娜 廉万营


