
人物简介
周晗，女，主任医师，教授，硕士

研究生导师，毕业于中南大学湘雅
医学院。曾任河南省人民医院心内
科主任医师，河南省胸科医院心内
科主任，河南省省直第一医院副院
长。现任河南省省立医院副院长。
九三学社河南省卫计委委员会常务
副主委，同时担任中国社区卫生协
会主任联盟委员、河南省心律学会
副主任委员、河南省心血管预防与
康复学会副主任委员、河南省医学
科研管理学会委员、河南省医院协
会医疗质量与安全管理分会委员、
河南省中西医结合循环医学会常
委、河南省心血管内科学会心律失
常学组组长等。法国冈城大学医疗
中心访问学者。
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郑州航空港实验区只有一家省级综
合性医院——河南省省立医院，周晗在
那里担任副院长。

“精湛医术传佳话，高尚医风扬美
名。”前一段时间，85岁的新疆患者黄先
生，给周晗送来一面锦旗，上面写着这样
一些大字。

黄先生其实是周晗的“老朋友”
了。早在 2012年，周晗在另外一家省
级医院担任科主任时，就给黄先生做过
手术。那次手术前，黄先生曾在新疆一
家医院安装了双腔起搏器。随着时间的
延长，黄先生的心跳虽然不慢了，但他的
心脏慢慢变大、功能逐渐减退，他去了几

家医院却没有找出来原因。因为女儿在
郑州工作，他让女儿打听到了周晗。周
晗给黄先生检查后发现，黄先生的心衰
可能与起搏器有关。因为他使用的电动
起搏器，虽然保证了心脏跳动，却使心
脏内部的活动不协调。

经过研判，周晗认为黄先生必须
安装三腔起搏器，才能让心脏的活动
正常起来。经过手术，黄先生身体很
快恢复。

2017年，黄先生感觉心脏起搏器囊
袋处有些疼痛，但他到周晗原来的工作
单位寻找，却发现她已调走。最终，他在
省立医院找到了周晗。

周晗是河南省首批给心脏做介入手
术的医疗专家之一。

曾经，心脏出了问题就相当于生命进
入了倒计时。20世纪 80年代末 90年代
初，我省刚刚从国外引进心脏介入手术技
术。当时，周晗曾到法国学习这种技术，回
来后就开始为心脏病人做手术。那时，如
何获得病人的信任，是非常难的一件事情，
她往往要拿着从国外带来的宣传资料，给
患者和患者家属反复沟通才能做手术。

在周晗和省立医院其他院领导的努
力推动下，2018年3月31日，河南省省立
医院胸痛中心暨中原航空港胸痛急救联
盟成立，全省各地胸痛治疗专家和医疗
机构负责人齐聚航空港实验区，全省大
多医院加入到了联盟中。

通过内部网络和微信群渠道，各医
院经常把怀疑为急性心梗的心电图，及
时传给省立医院的心内科大夫。在短短
的 1分钟内，省立医院心内科大夫看到

后就会进行迅速回复，实现了网上会
诊。一天 24小时随时都有人网上值守、
回复，如今已形成硬性规定。

原来，患者生病后拨打 120，120指
挥中心会根据就近原则让医院派车。而
网上会诊实行后，拨打 120时，120会直
接指派省立医院派车，给心内科专业抢
救提供了宝贵的时间。

时间就是生命，特别是对于急性心梗
患者来说更是如此。在省立医院的心内
科群里，有心内科大夫、心电图大夫、护士，
而不是像有的医院那样由心电图大夫先
看心电图，然后再转给心内科大夫，这就打
通了心内科、心电图等环节，发现急性心梗
后立即转诊，大大缩短了会诊时间。

当得知患者情况后，急救人员迅速
出车，同时导管室护士迅速进行手术准
备，当患者来到医院时，立即进入绿色通
道，并迅速开展手术，最大限度地减少心
肌坏死的数量。

在心脏上动刀不是件容易的事情，但对于河南省省立医院副院
长、心内科专家周晗来说却是驾轻就熟。为让更多患者得到较好较快
治疗，她发起了中原航空港胸痛急救联盟，实现了较为科学的网上会
诊，给心梗患者争取了非常宝贵的时间。在她的带领下，医院不但给
航空港本地生活务工人员带来了便利，还给全省患者提供了方便。
记者 王军方 文/图

多年不见的新疆“老朋友”来找她看病

周晗给黄先生检查发现，黄先生有
高血压、冠心病，血糖很高，曾出现过肺
部感染，导致了细菌从血管中积存到了
囊袋附近，且起搏器也到了更换的时间。

给一个85岁的老人做心脏手术，不
是一件容易的事情，而且，处理囊袋感染
非常麻烦。按常规，不仅要拆除囊袋内
的起搏器，还要将植入心腔内的电极拔
出体外，然后再安装新的起搏器。

手术难，难在拆除。因为，起搏系统
在身体内多年，已经和心肌、血管肌肉粘
连在一起，拆除过程中很容易造成血管
或心脏内膜撕裂，甚至有生命危险，手术
风险大，患者痛苦大，且治疗费用高昂，
约10万元。

经分析，周晗决定化繁为简，给囊袋

进行局部清创，并采用国内首创的“T型
管负压式局部引流”手术，迅速控制了感
染，保全了体内原来的起搏系统，只换了
一个脉冲发生器。“就好像给电脑换了个
主机。”5月20日，接受本报记者采访时，
周晗打了个形象的比方。

做这个手术时，刀口很小，和常规手
术相比，风险大大降低，手术费用也只有
几千元。

虽然已是副院长，但周晗还是经常
亲自拿起柳叶刀给患者做手术，黄先生
的这个手术也不例外。他的手术非常顺
利，整个过程只用了 40分钟左右，比常
规手术的2~3个小时大大减少。

黄先生身体恢复后，和老伴一起给
周晗送来了锦旗。

采用国内首创的方法为85岁老人开刀

通过“网上会诊”抢时间救生命

河南省省立医院共有30多个科室。
因为是省级水平，治疗条件也较好，所以
受到了很多患者、特别是本地患者的青
睐。“上个月在我们这里出生的宝宝达到
了37个，第一季度共有100多个，很多人
生孩子不再跑远路了。”周晗说。

由于航空港正处于大建设时期，工
地较多，外伤发生率较高。曾有一个患
者被一根钢筋穿胸而过，出血多，且不方
便远路运送。省立医院得知后，立即进
行抢救，让患者转危为安。

有一个工地，一名工人掉到了很深
的基坑里，急救人员到达现场基坑后，用
绳子将伤者放到担架上，硬是用绳子将
担架吊到了地面。

还有一起交通事故，造成一名患者
七窍流血，几乎面目全非，面部损伤严
重。经省立医院大夫抢救，患者得到了
很好的治疗。大夫对患者的下颌骨整

形，并重新种植了牙齿，修好了鼻子。后
来，患者的家属给大夫开玩笑说：“比他
（患者）身份证上的照片好看多了。”

在周晗的办公室，放着一张床，她经
常住在医院，偶尔才回郑州市区的家里。
在周晗的示范带动下，医院很多职工也都
住在医院或在医院附近租房居住，“在航
空港上班就好像出差一样，一周回家一
趟”。和市区相比，航空港现在的条件比
较艰苦，但是大家依然在那里奋力拼搏，
因为大家都有很好的职业发展空间。

在省卫计委、航空港实验区的关心、
支持下，目前，省立医院二期工程正在如
火如荼建设中。

“立足港区，辐射全省，连接世界。”
周晗说，“立足港区，辐射全省”目前已经
实现，“连接世界”对于省立医院来说也
不难，因为医院距离郑州国际机场不远，
未来坐飞机看病也是很正常的。

一名心怀患者的良心医者

最美航空港人：省立医院副院长、心内科专家周晗

抢时间救生命 做患者“心”的守护者


