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今年 3月，84岁的李老太突
然头晕目眩，逐渐出现言语不利
及意识不清等状况，家属随即将
其送至新郑市人民医院解放路
院区神经内科进行诊治，经神内
一病区沈萍主任仔细询问得知，
李老太患冠心病、心房纤颤和高
血压等病已 7年有余，考虑到高
血压、糖尿病、高血脂病等因素
是发生脑梗死常见的病因，沈萍
主任立即联系新郑市人民医院

解放路院区CT室给予李女士头
颅CT平扫，排除出血灶，充分评
估后考虑患者急性脑梗死（基底
动脉尖综合征不除外），该病预
后极差，如不能得到及时有效的
治疗，死亡率极高，征得患者家
属同意后，决定给予静脉溶栓治
疗（阿替普酶针 4.5mg静脉推注
1 分钟，40.5mg 静脉滴注 1 小
时），经严密观察，患者症状缓解
不明显。考虑到患者目前病情

极其危重，在与患者家属充分沟
通并得到患者家属同意后，沈萍
主任决定为李女士行全脑血管
造影+机械取栓术。

此时时针已经指向凌晨，顾
不得一天的疲惫，沈萍主任立即
与该院区麻醉科、介入科等科
室联系，开展多科室协作，开通
卒中绿色通道。在全脑血管造
影手术过程中，发现李老太基
底动脉尖部闭塞，更加验证了

诊断的准确性，遂将取栓支架
通过导管送进脑部血管，这就
如建立了一条通向颅内的高速
公路，将取栓装置放入颅内被
血栓堵塞的血管，像一只伸向
血栓的手牢牢抓住血栓，将其
整体取出，被堵塞的血管能够
快速恢复血流，脑组织恢复正
常供血。55分钟后，手术顺利结
束，基底动脉尖部血管全部显
影，脑组织开出健康之“花”。

争分夺秒从“头”越，让脑血管开出健康之“花”
新郑市人民医院解放路院区神经内科与时间赛跑，为脑梗死患者赢得生机

“其实它和手足口病
差不多，可以说是亲姐
妹。”省疾控中心传染病

防治所副所长黄学勇说，引起手足
口病的病毒和引起疱疹性咽峡炎
的病毒有很多是重叠的，比如
CA16，既可以引起手足口病，也可
以引起疱疹性咽峡炎，所不同的是
症状不同，一个是手、脚、屁股和口
腔可能都有疱，一个是嗓子里有

疱。“疱疹性咽峡炎和手足口病的
治疗方案一样。”他介绍，这种病和
手足口病一样，4月至7月是高发
季，5岁以下孩子是高发人群。

据悉，得过一次疱疹性咽峡
炎后，还会再感染。因为引起疱疹
性咽峡炎的病毒有很多种，孩子感
染了其中一种病毒，对该病毒有了
一定的抵抗力，但其他病毒依然是
空白，所以还应引起注意。

脑梗死又称缺血性中风，是由各种原因所致脑部血
液供应障碍，导致局部脑组织缺血缺氧坏死而出现相应
神经功能障碍的一类临床综合征。脑梗死占脑卒中的
70%至80%，急性脑梗死是一种致残致死率高达90%
以上的疾病，起病急，进展迅速，病情凶险，如得不到及
时有效的救治，病人常常死亡或遗留终身残疾。
新郑时报 李显文 通讯员 刘银红 文/图

脑梗死起病急，进展迅速，
病情凶险，如得不到及时有效的
救治，病人常常死亡或遗留终生
残疾。而新郑市人民医院解放
路院区开通绿色通道后，对于进
入绿色通道的患者将采取优先
救治的原则，优先接诊、优先
检查、优先出具检查化验报
告，优先办理住院进行治疗，
从而使患者获得更好的治疗
效果。该绿色通道的开通，在
制度建设上保证了患者治疗

的及时性、规范性以及治疗效
果。卒中中心是一种综合救
治和规范管理卒中患者的医
疗模式，为脑卒中患者提供筛
查、评估、溶栓、介入、康复、心
理、语言训练、健康教育等综合
医疗服务。

新郑市人民医院解放路院
区神经内科专家，缺血性脑卒中
静脉溶栓治疗时间窗一般不超
过 4.5小时，动脉溶栓治疗不超
过 6小时，机械取栓治疗不超过

24小时，因此急性脑梗死治疗必
须争分夺秒，新郑市人民医院解
放路院区卒中绿色通道的开通，
使患者在短时间内完成必需的
全部检查，无疑最大限度为患者
带来希望的生机。

新郑市人民医院解放路院
区神经内科专家提醒，急性脑血
管发病率与气候情况有着密切
的关系，尤其是夏季，天气变化
无常，刺激人体血管的收缩与舒
张，容易导致外周血管阻力增

加、血压急剧上升。而老年人因
为脏器老化，对环境温度变化的
耐受性明显降低，当遭遇寒冷刺
激时，容易诱发心脑血管疾病，
所以顺应时令，重视保健，防患
于未然十分重要。而发病后，将
患者第一时间送往建有脑血管
疾病救治绿色通道的医院抢救，
也是挽回生机，赢得高质量生活
质量的关键。急性脑梗死的抢
救抓住最佳的治疗时机将避免
后半生的遗憾。

84岁李老太急性脑梗死怎么办？静脉溶栓术+机械取栓术=血管清道夫

绿色通道显神通,争分夺秒为患者赢得宝贵生命时间

神经诊疗中心简介
新郑市人民医院解放路

院区神经内科是新郑市创建
较早、规模较大的神经内科，
神经内科诊疗中心的成立标
志着更高一层的迈进，现设
床位近200张，有4个专业病
区。神内诊疗中心师资力量
强大，其中：副主任医师职称
以上 5 人，主治医师 10 人。
拥有脑循环治疗仪、超声脑
血管治疗仪、经颅磁治疗仪、
神经中央监护仪等精尖设
备，是郑州市重点培育学
科，技术精湛、服务优质、管
理高效，具有阵容强大的专
家团队。

【诊疗范围】
短暂性脑缺血发作、脑

梗塞、脑出血、蛛网膜下腔出
血、脑室出血、颅内静脉血栓
形成、高血压病、癫痫、脑炎、
脊髓炎、重症肌无力、肌肉
病、脱髓鞘性疾病、运动神经
元病、帕金森氏病、偏头痛、
眩晕症、失眠、痴呆、焦虑抑
郁等神经系统疾病。尤其擅
长脑梗塞超早期溶栓治疗、
脑出血的微创治疗、蛛网膜
下腔出血的脑脊液置换治
疗、偏瘫、失语、吞咽困难等
卒中神经康复治疗。

24 小 时 急 救 热 线 ：
69972120

24 小 时 咨 询 热 线 ：
62666666

手足口病“姊妹病”进入高发期！有这些症状千万当心

进入5月后,河南各地医院陆续发现儿科疱疹性咽峡炎
患儿求诊数突增。有医生说:“平均一天接诊达到100多
人。”5月18日，从河南省儿童医院、省妇幼保健院了解到，
自从进入4月份，尤其是五一过后，疱疹性咽峡炎患者明显
增多。

省妇幼保健院儿科主任医师王伟说，除了疱疹性咽峡
炎外，还有一些孩子是疱疹性口腔炎，这些孩子的典型症状
就是高烧，精神不好，嗓子疼，孩子喉咙上有小疱，如果是疱
疹性口腔炎的话，舌头、牙龈、口腔上还会有溃疡。
新郑时报 李显文 根据网络整理

疾病是三分治，七分养。疱疹性咽峡炎
因为口腔疼痛明显，在护理上更具有特殊

性。因为咽峡炎的患儿大多存在吞咽困难，拒食
不食的现象，所以在此期间更应该注意给孩子补
充营养，食物不宜过热，过油，应选用清淡、好咀
嚼，但富含营养的。如果出现进食困难，要及时去
医院采取大静脉营养合剂的办法，生病的时候营
养一定得跟上。

再者，虽然本病不是法定的传染病，但对于相
同或相似年龄的小儿来说传染性也很强，患儿用

过的食具一定要进行沸水消毒处理，
避免造成感染。

何为疱疹性咽峡炎

如何护理？

河南中医药大学儿科
专家任献青说，和普通感

冒发烧相比，疱疹性咽峡炎的
感冒症状不明显，发热明显。
一般烧起来直接就是 39℃~
40℃，不像普通感冒发烧是一
个逐渐上升的过程。其次患
儿伴有吞咽不适、咽痛表现，
小小儿则表现为流涎增多、拒
食。这一点对疱疹性咽峡炎
前期诊断非常重要。而有的
医生称疱疹性咽峡炎是手足
口病的前期。任献青并不认
同，他说，疱疹性咽峡炎是由
柯萨奇病毒引起的，手足口病
则有的是柯萨奇病毒引发，有
的是肠道病毒 71型引发，并不
完全相同。手足口病，孩子的
手部、足部、唇部、口腔内都会
有疱疹，而疱疹性咽峡炎的疱
疹只在咽峡部位。
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