
上午哼着小曲来种牙
下午喜笑颜开戴上牙

昨日，68岁的莫先生一边哼
着小曲一边填写着术前信息单，
“没啥紧张的，花园口腔的李院长
是精挑细选的专家，他种牙我放
心，我去年 9月就开始考察种植
牙，郑州各大口腔机构跑了个遍，
技术专家对比了一圈，我选的肯
定没错，下午就能戴上牙吃好的
了，想想都开心”。

莫先生因长期牙周病，下半
口牙仅剩摇摇欲坠的 8颗牙，尤
其是 3颗下前牙，已经到了手一
用力就能够轻松拿掉的程度。李
伟华院长根据莫先生的身体条件
及口腔状况，为其制定了即拔即
种即刻负重的手术方案，上午手

术拔除 8颗牙，同时种上 6颗植
体，下午戴上临时牙冠，恢复半口
牙咬合力。“真的是一天长新牙
呀，这牙看起来用起来都跟 10年
前我自己的牙一样一样的。”莫先
生照着镜子激动地说道。
你的技术真是牛
种牙无痛苦，戴牙又舒服

“我一次手术种了6颗牙，在手
术室待了一个小时多吧，手术过程
除了打麻药知道疼之外，就没觉得
疼了，中间还差点睡着了”“戴上牙
之后，护士拿来苹果让我试试，我刚
开始心里还是担心的，咬下去那一
刻，一下子找回了年轻时的感觉。”
莫先生回忆种植过程时表示。

即拔即种即刻负重技术不仅
要求医生的种植水平，还考验医

院的综合实力，因为即拔、即种、
即负重，无论是前期拔牙、种植牙
手术，还是临时牙冠制作，都要求
精准的术前方案制定以及每一步
的无缝衔接，并且必须在一天之
内全部完成，因此对医院的设备、
技术和医生都有很高的要求。“你
的技术真是牛，种牙无痛苦，戴牙
又舒服，修好的是牙，更是年轻的
心呀！”离开前莫先生激动万分握
着李院长的手说道。
5月公益补贴种牙，倒计时3天！

1.进口种植体补贴后低至每
颗2860元。

2.欧洲进口种植体享种牙特
别补贴，最高补贴1000～3000元。

3.种植 3 颗及以上可申请每
颗额外补贴，限200颗。

高启龙称，世界卫生组织发
布的名为“替代”的行动指南，为
各国迅速、完整、持续淘汰食品供
应中工业生产的反式脂肪提供了
指导。

而我国也从多年前关注到反
式脂肪。从2013年1月1日起，我

国开始实施新的《预包装食品营
养标签通则》。按照规定，如果配
料表中含有氢化植物油或含反式
脂肪的物质，营养成分表中要标
注其反式脂肪的含量。通则中还
建议：“每天摄入反式脂肪酸不应
超过2.2克，过多摄入有害健康。”

半口牙即拔即种+即刻负重

当天种上牙吃苹果
告别缺牙烦恼，当天种牙当天用 咨询热线：0371-65796286

种牙都要等3个月才
能用？昨日又一例下半口
即拔即种+即刻负重病例顺
利完成，68岁莫先生一天
之内结束了8年的缺牙“噩
梦”，当天使用种植牙吃苹
果，手术结束后激动地紧握
手术主刀医师、花园口腔首
席种植专家李伟华院长的
手，“你的技术真是牛，种牙
无痛苦，戴牙又舒服，修好
的是牙，更是年轻的心呀！”
当天种牙吃苹果咨询热
线：0371-65796286。

世卫组织对人造反式脂肪酸下逐客令

当心！甜点、油炸食品中的这种物质被“拉黑”

世卫组织5月
14日发布名为“取
代”的行动指导方
案，计划在2023
年之前彻底清除全
球食品供应链中的
人造反式脂肪酸。
什么是反式脂肪
酸？反式脂肪酸对
人体有哪些危害？
世卫组织为何要对
其下逐客令？来看
一看河南省肿瘤医
院中西医结合肿瘤
科一病区主任、硕
士研究生导师高启
龙博士的剖析。
记者 蒋晓蕾
通讯员 庞红卫

认识一下
反式脂肪酸

天然脂肪按其饱和程度分
为饱和脂肪酸、单不饱和脂肪酸
和多不饱和脂肪酸；按其空间结
构分为顺式脂肪酸和反式脂肪
酸。而反式脂肪酸又分为天然
和人造两种类型。天然的主要
来自于反刍动物（如牛、羊）脂肪
组织和相关乳制品中，当然您也
不用为此就害怕、担心，不吃牛
羊制品、不喝牛羊奶了，这个天
然反式脂肪酸的含量非常低，普
通饮食条件下，不会对人体健康
产生危害。

而人造反式脂肪酸这个问
世于 100多年前的物质，因具有
耐高温、不易变质、存放久、增加
食品酥脆口感等优点，被广泛用
于甜点、油炸食品的加工生产
中，且有氢化植物油、氢化油、人
造奶油、人造脂肪、起酥油、植脂
末、奶精等别名。

甜点、油炸食品中藏身
一些零食、烘焙及煎炸食

品，如炸鸡、薯条、爆米花、饼
干、蛋糕等，常含用人造反式脂
肪酸。除此之外，甜甜圈、酥脆
饼干、曲奇、蛋挞、派、各种休闲
点心、各种酥香面点、各种煎炸
食品、起酥或夹馅面包、巧克力
布丁、巧克力热饮、巧克力酱、
花生酱、植物奶油、冰激凌、奶
茶、巧克力糖、奶油糖果、兑咖
啡用的“奶”、装饰在蛋糕顶上
的“鲜奶”、各种速冲香甜糊粉，
甚至某些能冲出浓汤的粉状汤
料等也或多或少地含有反式脂
肪酸。

高启龙提醒，长期以来，人们
一直认为人造脂肪酸来自植物
油，不会像动物脂肪那样导致肥
胖，多吃无害。但近年来的研究
却发现：“安全脂肪”居然不安
全。反式脂肪的产生是因为植
物油氢化不完全，它会干扰人体
正常的代谢过程，完全代谢掉需
要的时间是普通脂肪的 10倍。

无法被转化利用的脂肪就会沉积
在身体中，让人们变得肥胖，体重
超标。

与此同时，大量实验和观察
性证据表明，反式脂肪酸的健康
危害还包括诱发心血管疾病、II型
糖尿病、影响婴儿发育等。因此，
反式脂肪酸在我国影响人体健康
的问题依然不容忽视。

每天摄入量不应超过2.2克

代谢所需时间比普通脂肪长10倍

双侧乳腺增生，女人必须要重视的隐痛
34岁的患者患乳腺增生

2年左右，每次例假前疼痛不
已，服用药物治疗虽缓解疼
痛，但结节一直消不了，后来
到位于河医立交桥东100米
路北的张仲景国医馆河医馆
找每周一、周五下午坐诊的
中医学硕士、副主任中医师、
河南省中医药研究院附属医
院专家、张仲景国医馆特聘
专家高翠霞主任问诊。

高翠霞对患者的情况
进行了详细了解：双侧乳房
胀痛两年，经前尤甚，腰酸
怕冷，平素形寒肢冷，小腹
凉痛，性情急躁易怒，纳食
可，眠可，二便调。舌质淡，
苔薄白，脉沉细。综合辨证
为：乳癖（寒凝阻滞、肝气郁
结、痰凝互结），应温阳散
寒、疏肝理气、化痰散结。
随开具处方：阳和汤合四逆
散加减，7剂，日一剂，水煎
服，分早晚2次温服。

二诊，自述双侧乳房胀痛
明显减轻，即将来月经，高主

任在上方基础上减丹皮，加红
花、鸡血藤适量，7剂，日一剂，
水煎服，分早晚2次温服。

三诊：月经6天干净，经
期小腹凉痛减轻，乳房轻微
胀痛，上方加以补肾菟丝子、
续断、杜仲适量，14剂，日一
剂，水煎服，分2次温服。

四诊：乳房胀痛消失，
腰酸明显减轻，守二诊方继
服，共调理两个月。乳腺彩
超检查：结节消失，无不适
症状。

高翠霞称：乳腺增生是
现代女性常见的一种疾病，
诱发原因主要与情志、饮
食、内分泌及遗传因素等有
关，在此提醒广大女性朋
友，日常要保持愉悦的心
情，饮食清淡，适当锻炼身
体，并且建议 30岁以上的
女性要学会自测，最好每年
做一次彩超检查，有家族史
和高危因素的女性检查频
率应该更高一些，一旦发现
疾患，可趁早治疗。宗景
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