
化学：
两大奇招
帮学困生逆转成绩

化学学科向来是有人欢喜有
人愁。如何在最后一个月实现从
学困生到中等生或优等生的逆
转？不妨试试化学主任张宏建老
师的两个奇招。

认清自我，提升自我。从学
困生到中等生到优等生的修行之
路是，学困生从“天堂”做起，即从
最简单的问题入手；中等生从“人
间”步行，即挑选中等难度的问题
练手；优等生突破“地狱”的极限，
即从击破个别疑难问题着手。比
如粗盐提纯问题，“天堂”指粗盐
中只有泥沙这一种杂质，而“人
间”是粗盐中杂质除了泥沙外还
有氯化镁、氯化钙，难度有少许
提高，至于“地狱”，粗盐中还含有
硫酸钠，难度上比“人间”有少许
增加。

认清知识，提升素养。一场
中考是“三大克星”的歼灭战。学
困生要优先抓住“恒星”，即中考
常考的核心知识点；中等生关注
“流星”，即往年考过的但不太常
考的内容；优等生要追逐“彗星”，
即考纲新改变的部分。

“晨钟”支招，中考前这样备考最有效
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在数学首席
名师户万春看
来，备考数学，除
常说的复习方法
及规划等措施

外，更应在战术上重视应试技巧，
把握好细节，提高“战斗素质”。

第一，要有计划有步骤，掌
握复习节奏。第二，对考点、方
法和思路进行梳理。针对中考
的基本知识点、基本方法和解题
中积累的思考方法合理安排复
习。第三，重视做题的步骤和规

范化。数学是按评分标准给分，
看一看往年的中考标准答案和评
分标准，做到心中有数。第四，重
视错题本，通过错题完善自己的
知识体系、方法体系和思考体
系。第五，根据自己的情况，做好
答题顺序和时间的分配。另外，
多注意一些小细节，如调整好心
情，调整成适合自己的生物钟
等。最后一个月尤其要重视应
试技巧的总结，关键时刻能出奇
招，解答拉分题，提升个人的“战
斗素质”。

对备考英
语，英语首席名
师李时卿给出
“以教师为主
导，以学生为主

体，以教学大纲为基础，以应用
为目的”的四个方法及技巧。

听力部分。多掌握听力词
汇，能结合语境理解听力材料，
掌握意群的划分和常用对话的
习惯表达。

完形填空。强化训练，做
到“两结合”，即老师推荐文章

和学生根据自身情况自选文章
相结合，一天一篇；老师的“讲”
和学生的“练”相结合。遵循
“词不离句，句不离文”的整体
理解原则。

阅读理解。多做经典阅
读，掌握阅读方法技巧，提高分
析理解能力。

写作。勤练习，多积累。
写作前认真审题，抓住要点，写
作中注意格式，草拟提纲，明确
主要内容。注意大小写、标点
符号、卷面整洁。

物理首席
名师尹清潭认
为，中考复习的
最后冲刺阶段
是最为关键的

时期，他给中考生支了四招
备考方法，帮助学生快速稳
固地提高物理成绩。

夯实基础，吃透课本。将
知识点穿成线、连成网，形成知
识体系。

围绕考纲提效益。“中考说
明”客观上是考什么与如何考

的蓝本和依据。知识的温习、
整理、巩固、系统和延伸，要紧
紧围绕考纲。

定期回顾。合理分配复习
内容和时间才能获得良好的
复习效果，为防止复习过的知
识发生遗忘，要定期回顾，加
深记忆。

通过训练步步提升。跟老
师按计划复习，课节训练捡起
知识点，专题训练强化重点知
识，综合训练提高综合能力，模
拟训练提高应试技巧。

英语：把握合理、整体的复习原则

物理：四招帮你快速稳固提成绩数学：重视应试技巧，提高“战斗素质”

俗话说：临阵
磨枪，不快也光。

在距离2018年河南中
考还有不到一个月的时间，中考
生如何备考才能快速稳固地提高
各科的成绩呢？今天，我们就来
听听晨钟教育教研中心的几
位首席名师给出的方法及
技巧。

记者 唐善普

复习有方法 老师来支招


