
马上就要高考了，冲刺阶段如何备考？有些考生毫无头绪。学大教育教
研总监李世平提醒考生，在最后关键时间段，要静下心来，从几个重点题型上进
行重点复习并合理地安排复习，避免前紧后松，留下失分遗憾。记者 唐善普

A
2018年5月30日 星期三 统筹：刘书芝 董晓卫 编辑：白贺 美编统筹：李丹 美编：张妍 校对：陈希

TOP学习 EDUCATION WEEKLY
A16

农科路小学北校区
举行庆六一综合展示活动

5月29日上午，金水区农科路小学北
校区举行了第十一届校园文化周暨庆六
一综合展示活动。此次汇演活动主要由
阅读展示、综合素质展示、校本课程展示
等组成，内容丰富，精彩纷呈，尤其是校本
课程展示方面，增加了以“二维码”扫一扫
的网络展示方式，令人耳目一新。活动现
场，同学们纷纷登台表演，展风姿、献才
艺，把他们充满憧憬的瑰丽梦想、雏鹰展
翅的艺术风采和蓬勃向上的精神风貌尽
情地展现在舞台上。唐善普 陈鹏

英语写作是一个既能拉开考分，但又
可能失分的题型，这在于平时的多训练，
掌握写作方法和技巧。最后几天，考生可
以多研读真题，发现命题规律，掌握几种

命题形式的写作技能；注意语言基础知
识、积累相应句型结构。特别提醒考生的
是，要多在遣词造句上下功夫，尤其是句
式升级上，用得巧妙就能拿到高分。

五六年级学生即将步入青春期，孩
子对大人的批评常常引起激烈反感；和
父母唱反调，不理睬父母，不喜欢按照别
人说的去做；家长再三叮嘱同一件事会
使他感到厌烦，撕书或摔东西……孩子
想要什么样的父母？针对孩子们常见的
“叛逆”问题，上周，金水区四月天小学举
办了“踏入青春期走好第一步”讲座，给
家长和孩子进行了专业的引导和帮助。

河南省心理专家、国家二级心理咨

询师袁林方提醒家长：了解孩子是亲子
沟通与交往的根基。孩子性格特征的形
成是父母性格特征、家庭教养方式和家
庭环境相互作用的结果。恰当的教养方
式、和谐的家庭环境，是孩子健康成长的
必备要素。

袁老师说，学校、家庭、社会“三位一
体”的青春健康教育，能更好地让孩子体味
到成长的快乐，孩子“青春期那些事”，也就
不会成为家长的烦恼了。

青春健康教育走进校园，帮助孩子“走好第一步”

孩子的“青春期”，都是大事
处在青春期的孩子该如何教育

是很多父母的苦恼。
家长该如何对待青春期的孩

子？怎样引导和帮助孩子养成健
康、负责的生活态度？孩子和父母
常常因为哪些事争吵？有没有过离
家出走？“孩子的‘青春期那些事’，
都是大事 ，家长要正确引导、帮助孩
子。”健康心理专家表示，通过参加沙
龙、讲座和论坛等形式，可帮助孩子心
理疏导、行为养成、人格塑造等。学校、家庭、社会更应该“三位一体”帮助孩
子“踏入青春期，走好第一步”。记者 唐善普 文/图

将自己在语法填空的练习中所犯的错
误改正,考前拿出来浏览；研读真题，发现命
题规律。高考真题是高考复习备考的最好
资料。应认真研究语法填空题的特点以及
命题规律，并采取相应的策略和措施。

语法填空考查的是语法和词汇知识
的综合运用能力，加强对句子成分的分

析，尤其是长、难句结构的分析训练，加
强词类转换训练；强化语法填空。语法
填空题是基于阅读理解基础上考查考生
综合语言运用能力的题型，最后几天也
可从高考真题中选些可读性较强的完形
填空和阅读理解题，重新设空，训练自己
在语境中灵活运用语法和词汇的能力。

建议考生养成默读习惯，把注意力集
中在文字符号上，提高阅读速度。要善于
抓住句子中的核心词，从一个句子快速地
扫视到另一个句子，进行连贯性理解。

另外，要处理好理解与速度的关系，

不要遇到不懂的地方就反复读，影响阅
读速度。比较好的阅读方法是边看边想
边理解，遇到生词或看不懂的地方先做
个记号，继续往下看，一些疑难点往往会
在下文中得到解决。

完形填空题涉及的语言知识包括词义、
用法、搭配；语法知识和惯用法。最后几天
再次强化语言基础知识，以培养熟练运用英
语语法、词汇、短语和惯用法搭配的能力。

注重阅读技巧提高理解力，学会正
确的逻辑推断方法。这几天可有意识回
忆生活常识及文化背景方面知识，注意
解题方法与技巧的运用。

从高考真题和样卷找解题规律

阅读理解：边看边想边理解

完形填空：要注意生活常识及文化背景积累

作文：巧用“句式升级”拿高分

家长要学会包容孩子
“青春期孩子的生理、心理特点，我们作

为‘过来人’身上多少都会有一些沟通障碍。
专家的分享交流，让我耳目一新。相信以后
能处理好和‘熊儿子’的关系。”家有“熊孩子”
的家长冯女士表示。

让家长们称赞有加的这次活动，是郑
州幼儿师范高等专科学校与金水区卫计委
等多部门，26日在学校举办的青春健康教
育大家谈活动，专家们围绕青少年青春期
的生理变化、心理特征、社会交往、生殖与
性行为等主题，就如何正确对待青春期变
化、家长如何同青春期孩子沟通，帮他们顺
利健康地度过青春期等问题，进行了剖析。

国家二级心理咨询师，心理教育培训
讲师张黎霞认为，青春期孩子做一些家长
不理解的事情很正常，家长要学会包容孩
子，以正确的态度看待青春期孩子所面临
的问题，合理引导，帮助孩子规避在青春期
可能面临的风险。

郑州市妇幼保健院主任医生刘爱珍建
议家长，要以朋友的态度平等与孩子沟通
包括美容化妆、性、早恋与生殖健康等话
题，出现问题不回避，多与孩子沟通交流，
既做贴心父母更做知心朋友，这样才能维
护家庭健康教育良性发展。

踏入青春期，走好第一步

参加青春期教育讲座的孩子们受益颇丰

■教育资讯

黄河科技学院附中
迎来第二届校园影视节

黄河科技学院附中第二届校园影视
节在上周精彩上演。一改平日严肃、朴
实的容貌，身着礼服的同学们自信、优雅
地走过红毯，拉开附中第二届影视节的
序幕。自2010年以来，附中原创的影视
剧连续8年获得全国金、银大奖，附中形
成了人人争做创客的风气，用文字表达，
用镜头记录，用声音传递，大数据时代，
学生爱上这种影音讲述方式，在“实践促
提高，实践促成长”中培养创新能力。
唐善普

高考英语如何备考？
“学大”来支招


