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已来 特别报道

河南省医疗扶贫哮喘定点医院——郑州益圣哮喘医院，开展2018年“世界哮
喘日”公益援助暨北京河南呼吸病名医大会诊活动。活动期间，拨打援助热线
0371-88888190，可享以下援助：

河南省扶贫开发协会
助力2018年“世界哮喘日”公益普查援助活动

据统计，全球约有3亿人受到哮喘病的困扰，我国哮喘患者约3000万，
且在持续增长，哮喘已成为我国第二大呼吸道疾病。目前哮喘患者获得正规
治疗的仅占1%，42%的人从未做过肺功能监测，哮喘控制情况不能令人满
意。今年“世界哮喘日”的主题是“重视气道疾病防治：从现在开始”，通过增
强患者及公众意识，让大多数哮喘患者获得正确的治疗和预防。蒋晓蕾

一个月来，晚上睡觉不能躺只能坐，58
岁的婆婆感觉苦不堪言。家住中原区的婆
婆患哮喘4年了，却未规范治疗。4月底她
开始一直咳嗽咳痰，睡觉时一躺下就觉得
喘不上来气，只能伏在床边眯着，还经常被
憋醒，眼看病情越来越重，家人才将她送至
医院。

郑州益圣哮喘医院涂兴文主任表示，

肺气肿、肺心病患者，夜间睡眠时卧姿容易
导致支气管平滑肌收缩痉挛，再加上喉咙
闭合，只有鼻腔可气体交换，更加容易喘、
憋。而端坐姿势气道较顺畅，能稍微舒服
一点。

涂主任还说到，4年哮喘就并发肺气
肿、肺心病的情况并不多见，缺乏规范治疗
未有效控制病情是主要原因。

哮喘病治疗不及时、不规范还会引
发许多其他疾病，如自发性气胸、肺部感
染、呼吸衰竭、慢性支气管炎、肺气肿、肺
心病等。很多哮喘病人由于没有得到科
学、规范化、对症的治疗，不仅难以控制

病情，还会引起并发症甚至导致病情的
加重。专家指出，在目前的医疗条件下，
通过规范的哮喘管理，防治结合，可以有
效地控制哮喘，患者完全可以像正常人
那样生活。

如果出现长期咳嗽、咳痰，胸闷,气
喘，呼吸困难，生活中感觉活动能力及
体力下降的市民，要检查肺功能。肺
功能是反映肺部健康及身体素质好坏
的重要指标，肺功能检查可早期检出

呼吸道和肺部疾病、鉴别呼吸困难的
原因、判断气道阻塞的部位以及评估
肺部疾病的病情严重程度等。肺功能
40岁以后每年查一次，预防呼吸系统
疾病。

6月3日（周日）北京首都医科大学附
属医院哮喘名医叶寰教授莅临郑州益圣
哮喘医院会诊，河南省呼吸病名医叶
枫、仝润芍、王国培教授定期在院会诊，

旨在帮助更多久治不愈的哮喘、气管炎
等呼吸系统疾病患者，明确检查，规范
治疗，科学预防，摆脱疾病困扰，畅享健
康呼吸！

哮喘4年拖成肺气肿
58岁婆婆端坐睡觉一整月

拖延、忽视规范治疗不可取
远离哮喘从规范治疗开始

久咳、呼吸困难
要检查肺功能

看哮喘何须东奔西走
家门口就能看北京哮喘名医

1.京豫专家挂号费、会诊费(全额援助)；
2.肺功能四项检查（全额援助）；
3.中医透药咳喘贴三次(全额援助）；
4.贫困患者可申请500元至最高2000元哮喘病医疗援助基金。

北京首都医科大学附属医院
哮喘名医叶寰教授来郑会诊
炎炎夏日哮喘、气管炎发作需谨慎，早发现早治疗勿拖延


