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另外，由于小儿体温中枢对
过高的体温反应能力有限，容易
在体温过高时出现惊风，此时中
药外敷涌泉穴、大椎穴等可以很
好退热和预防惊风发作，疗效显

著。在新郑市人民医院解放路院
区特色中医儿科穴位贴敷治疗
室，每天都挤满了中药穴位贴敷
治疗的小患者，不约而同地享受
不用打针吃药就能治病这一绿色

疗法的好处。据悉，这些患者中
尤以反复感冒发热、咳嗽、消化不
良和腹泻者居多。因为中药贴服
疗效好，小孩没有痛苦不受罪，所
以很容易被家长和宝宝们接受。

新生儿科位于住院病房楼
8楼东，开设床位 45张，为新郑
市成立较早、规模较大、技术力
量强的重点科室，有医护人员
30人，副主任医师 2人，主治医
师 3人，儿科研究生 1名,住院医
师2人。

科室拥有新生儿常频呼吸
机 3台，高频震荡呼吸机 1台，无
创呼吸机 6台，新生儿暖箱 40
台，抢救辐射台 4台，微量泵、输
液泵、肺炎治疗仪、排痰机、心电
监护仪、血气分析仪等多种先进
设备，对新生儿危重症的治疗有
丰富的经验。

特色技术
1.于 2012 年始开展无创呼

吸机联合肺表面活性剂治疗新

生儿 RDS 呼吸衰竭。2.成功救
治胎龄26周体重0.8kg超低体重
儿，在早产儿极低、超低体重儿
救治方面拥有丰富的经验。3.在
新生儿危重症如肺出血、DIC、呼
吸衰竭、张力性气胸等方面治疗
成功率高。4.于 2015 年始开展
高频呼吸机治疗呼吸衰竭的病
人，并取得良好的疗效。

诊疗范围
1.呼吸系统疾病:胎粪吸入综

合征、新生儿呼吸窘迫综合征，重
症肺炎、肺出血、呼吸衰竭、气胸
等。2.消化系统疾病:新生儿消化
道出血、坏死性小肠结肠炎、呕
吐、腹泻、咽下综合征、肠道过敏
等。3.神经系统疾病:新生儿脑
炎、新生儿颅内出血、新生儿缺氧

缺血性脑病、新生儿脑梗塞。4.急
危重症:新生儿各类休克、脓毒血
症、DIC、早产儿、极低、超低出生
体重儿，支气管肺发育不良、低血
糖、抽搐、呼吸衰竭、心力衰竭、新
生儿窒息等。5.循环系统：新生
儿心律失常、心衰、心肌炎。

倡导绿色疗法 让患儿拥有健康童年
“天使奶奶”王霞不忘行医初心，诠释医者匠心

行内人都说：“宁看十个大人，
不看一个孩子。”儿科医生的辛苦和
压力可想而知，但在新郑市人民医院
解放路院区儿童院中院儿科诊室，有一位
医生被称为“天使奶奶”，她常年坚守在中医
儿科临床一线，她说：“家长来找我，很信任地把
孩子的健康交给我，再忙再累也得一个一个认真看，可能是
上辈子很多人帮助过我，所以这辈子我才选择做医生，因为
这个职业为更多患者解除痛苦。”以精湛的医术赢得赞誉，面
对日复一日繁重的工作，岁月却无损她行医的初心，她就是
患儿家长眼中亲切又负责的新郑市人民医院解放路院区特
聘中医儿科专家王霞。 新郑时报 李显文 文/图

中医儿科具有较强的学科特
色优势，在很多病种或某个阶段的
治疗效果具有特殊的治疗优势，比
如：在新郑市人民医院解放路院区
儿科门诊，特聘专家王霞医生以倡
导绿色疗法和亲切和蔼的态度，深

受不少患儿父母的认可与喜爱。
在她的儿科门诊，几乎天天人满为
患，门口待诊座椅几乎坐满了人，
进出的患儿和家长更是络绎不
绝。王霞医生擅长中药内服加穴
位贴敷，深受患儿家长的信赖。她

坚持中医特色为主，以提高孩子自
身免疫力为治疗原则，能少吃药治
好的尽量少开药，能吃药尽量不打
针，能打针治好的尽量不输液，把
治疗的副作用降到最低，形成了内
外相结合的特色疗法。

王霞对小儿呼吸
道感染、慢性咽炎、慢
性扁桃体炎、支气管
炎、厌食、便秘、腹痛、
遗尿等小儿常见疾病
通过中药煎服 +贴敷
治疗手段就可做到药
到病除，效果显著。
王霞说：“有的家长认
为中药成分复杂，其

中一些药物成分对孩子造成的
影响不得而知。实际上，中药是
一门实践医学，是过去几千年在
人体上实践检验过的，所以中药
本身是经过实践证明的，关键
在于用药的人，中药的核心是
辨证论治，什么阶段该用什么
药都是很讲究，也很有专业性
和理论性。”

王霞举例：比如，呼吸道疾

病是儿科常见病，尤其是哮喘及
反复呼吸道感染引起的发热、咳
喘，严重损害少年儿童的身心健
康，也常常困扰着家长。比如小
儿感冒发热，按中医经络理论，
选择最佳穴位及时间进行穴贴，
通过药物对穴位的刺激和药物
透皮吸收作用而调整机体阴阳
平衡，增强体质，达到去病防病
之目的。

倡导绿色疗法 见效快

通过药物对穴位的刺激 增强体质

妈妈放心 孩子开心

儿童院中院 关爱在身边

中国儿童保健协会、河南
省儿童医院协会、儿科中西医
结合委员会委员，在国家级及
省级以上刊物发表论文 10 余
篇，历任新郑市人民医院儿科、
新生儿科、小儿康复主任，医政
科长。毕业于河南大学，本科学
历、学士学位，从事儿科临床工
作多年，曾先后多次参加国际国
内儿科研修班，具有较高的理论
知识和技术水平，在新郑市较早
开展机械通气联合肺表面活性
剂治疗新生儿RDS合并呼吸衰
竭，对儿科常见病、多发病、疑难
病及危重新生儿如重症肺炎、哮
喘、腹泻、心力衰竭、脑炎、重症手
足口病、新生儿窒息、极低及超
低体重儿、肺出血、呼吸衰竭、
DIC等的诊治方面经验丰富。

名医介绍
李长青
新郑市人民医院解放路
院区儿童院中院院长
副主任医师

新郑市唯一一家郑州市级
儿童医院医联体成员，对儿科常
见病肺炎、腹泻、传染性疾病等
治疗独到，对儿科急危重症及各
种中毒治疗经验丰富。

特色技术
1.小儿静脉留置针，技术成熟，

家长认可，小儿输液不再是难事。
2.小儿雾化吸入技术，与国际接
轨，广泛应用于过敏性咳嗽、小
儿哮喘、急慢性支气管炎、喘憋
性肺炎。3.小儿过敏源检测是诊
断儿科各类过敏性疾病的有力
帮手。4.儿科专用排痰机，辅助
治疗小儿肺炎效果显著。5.中药

灌肠、穴位贴敷、红外光治疗等
绿色治疗在小儿腹泻、肺炎等治
疗方面经验丰富。深受广大患
儿家长的欢迎。

诊疗范围
1.呼吸系统疾病:小儿上呼吸

道感染，化脓性扁桃体炎，疱疹性
咽峡炎，急性喉炎，急性支气管
炎，支气管肺炎；2.消化系统疾病:
小儿腹泻，合并水电解质紊乱，消
化性溃疡；3.神经系统疾病:病毒
性脑炎，化脓性脑炎，格林巴利综
合征，急性脊髓炎。4.泌尿系统
疾病:急性肾炎，肾病综合征，泌
尿系统感染。5.传染性疾病:手足

口病，麻疹，风疹，幼儿急诊，流行
性腮腺炎，水痘等。6.急危重症:
高热惊厥，各类休克，脓毒血症，
哮喘持续状态，各种中毒，溺水，
窒息，呼吸循环衰竭。

儿童康复科开放床位 80 张，
拥有大批先进设备如日本光电的
脑干听觉、视觉诱发电位，经颅磁
治疗仪，多媒体互动，悬吊康复训
练系统，减重步态训练系统，加拿
大进口生物肌电反馈治疗仪，美
国进口吞咽神经电刺激仪，听觉综
合干预系统，大型水疗机等。

业务范围
推拿治疗、运动疗法、作业疗

法、感觉统合训练、悬吊康复训练、
减重步态训练、言语训练、认知知觉
功能障碍训练、个体化训练、多媒体
互动、吞咽神经电刺激治疗、水疗、
药浴、蜡疗、听觉统合训练、针灸治
疗以及项目齐全的物理因子治疗
等。水针位点药物注射和结构化教
学为科室特色治疗技术，治愈大量
重度脑损伤、臂丛神经损伤等疾
病，对自闭症、智力低下、脑瘫治疗
效果显著。

诊疗范围
脑瘫、智力低下、精神发育迟

滞、多动症、自闭症、脑神经损伤、脑
炎后遗症、臂丛神经损伤、面神经
炎、脊髓损伤、小儿肌性斜颈等。

儿科简介

新生儿科简介

儿童康复科简介

王霞在为患儿诊断
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