
《通知》还强调，各地各有关部门
要认真履行职责，突出建筑工地、露
天作业场所、存在高温作业和接毒作
业岗位等重点用人单位，加强对防暑
降温和职业中毒等职业病危害防控工
作的监督检查，重点检查用人单位防
暑降温和职业中毒防控各项措施落实
情况。对违反国家有关规定、危害职
工身体健康的行为，要依法严肃查
处，责令用人单位认真整改，并跟踪

检查整改情况，确保整改措施落实到
位。要将加强夏季防暑降温和职业
病危害防控工作与开展职业健康执
法年活动结合起来，对未依法开展职
业病危害因素定期检测、职业病危害
因素浓度（强度）超标等违法行为，该
处罚的要从严处罚，该停产的要坚决
停产，该关闭的要依法予以关闭，切
实保障广大劳动者生命安全和职业
健康权益。

本报讯（记者 李爱琴 通讯员 秦芳）
昨日，记者从市妇联获悉，经郑州市环保
局、市妇联推荐，河南省环保厅、省妇联审
核、筛选、评定，河南省“绿色家庭”日前揭
晓，全省有 100户家庭获评河南省“绿色
家庭”，其中我市8户家庭榜上有名。

为贯彻落实习近平总书记在十九大
报告中提出的“倡导简约适度、绿色低碳
的生活方式，反对奢侈浪费和不合理消
费，开展创建节约型机关、绿色家庭、绿色

学校、绿色社区和绿色出行等行动”要求，
今年初河南省环保厅、河南省妇联在全省
开展“绿色家庭”创建活动。

郑州市妇联结合2016年评选的郑州
市“十大最美绿色家庭标兵户”和2017年
评选的郑州市“最美绿色家庭”，推荐优秀
家庭典型，最终8户家庭获评河南省“绿色
家庭”，他们分别是：张志红家庭、常爱武家
庭、秦然家庭、朱希平家庭、杨晓静家庭、
李春琴家庭、贾秋珍家庭、翟宇龙家庭。

本报讯（记者 侯爱敏）昨日上午，
“守护母亲河，我是行动者”主题亲水行
活动在我市举行。部分市民及儿童代表
共计 50余人来到贾鲁河支流——七里
河与潮河的部分河段，近距离感受两条
河流的基本情况与环保治理规划，亲身
体会城市河流生态与自己日常生活的密
切关系。

贾鲁河是我市的“母亲河”，2016年
我市启动了贾鲁河综合治理工程，目前
已经完成了部分河段的综合治理，贾鲁
河及其支流的水质和两岸生态得到了显

著改善。当日上午，市民代表和孩子们
徒步行走在七里河与潮河的部分河段，
市环境监测站的工作人员还现场进行了
水样采集和水质检测，并就河流水质采
集、检测向市民和孩子们做了详细讲解。

据悉，此次活动由市环保局和河南
绿色中原环境保护协会共同主办。活动
以实地探访市内河流的形式，让市民切
身感受河流生态的重要性，培养广大市
民和少年儿童的环保意识。市民代表表
示，今后要从自身做起，为了城市的天
蓝、地绿、水清贡献一份力量。

本报讯（记者 李爱琴 文/图）平时
生活学习中，如何用眼才算安全？眼睛
近视了应该怎么办？6月6日为“全国爱
眼日”，为深入帮助农村青少年尤其是贫
困青少年健康快乐成长，昨日下午，团市
委、市青农联积极联合眼科专家志愿者，
在新郑市新村镇水泉村小学，开展“八方
援”关爱农村青少年眼健康公益行的第
一站活动。

活动中，眼科专家志愿者，以“呵护
心灵 爱护眼睛”为主题，给新村镇水泉
村小学的孩子们带来了一场精彩的公益
科普讲座，让在场的小学生们深刻了解到
近视是怎样形成的、应该怎么预防、如何

养成良好的用眼习惯等知识，让孩子们切
实认识到了保护眼睛健康的重要性。

公益讲座结束后，专家志愿者现场
为小学生开展免费眼健康检查，向学校
各班级赠送了标准对数视力表和护眼手
册等，还将为视力有问题、家境困难的小
学生赠送眼镜，建立眼健康档案并免费
进行眼健康跟踪普查。

据悉，今后，团市委将继续整合资
源，创新工作载体，积极联合爱心单位和
企业，结合贫困青少年的实际需求，开展
有针对性的帮扶行动，为贫困青少年成
长发展创造良好环境，深入推进“八方
援”郑州共青团助力脱贫攻坚行动。

高温超40℃ 露天作业须叫停
要为高温作业劳动者提供防暑降温饮料药品等

本报讯（记者 李娜）日最高气温超40℃，应当停止室外露天作业；日最高气温在 37℃~40℃，用人单位全天安
排劳动者室外露天作业时间累计不得超过6小时……昨日，记者从省政府安委会获悉，安委会近日印发《关于做好夏
季高温期间防暑降温和职业病危害防控工作的通知》，切实保障广大劳动者生命安全和职业健康权益。

根据《通知》，日最高气温40℃以上，应当
停止当日室外露天作业；日最高气温37℃以
上、40℃以下时，用人单位全天安排劳动者室
外露天作业时间累计不得超过6小时，连续作
业时间不得超过国家规定，且在气温最高
时段 3小时内不得安排室外露天作业；日最
高气温 35℃以上、37℃以下时，用人单位应
当采取换班轮休等方式，缩短劳动者连续作
业时间，不得安排室外露天作业劳动者加班。

《通知》还要求，各级各有关部门要加强防

暑降温知识的宣传教育，提高劳动者的自我保
护意识和自救互救能力；在高温天气来临之
际，组织高温作业劳动者进行职业健康检查，
对患有心、肺、脑血管性疾病及其他身体状况
不适合高温作业的劳动者，应当调整作业岗位。

此外，还要为从事高温作业劳动者提供
防暑降温饮料、必需药品和降温设备等保健
物品，改善劳动条件和作业环境。劳动者一
旦出现中暑症状时，应当立即采取急救措
施，并及时送医疗卫生机构诊治。

高温天气，室外露天作业有规定 加强防暑降温和职业病危害防控

我市8户家庭荣获
河南省“绿色家庭”称号

守护郑州“母亲河”
市民体验贾鲁河污染治理

呵护心灵 爱护眼睛

眼科专家志愿者走近乡村青少年
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“草生芒种后，叶落立秋前。”《中国天
文年历》显示，北京时间6月6日1时29分
迎来“芒种”节气。逢此时节，栀子花开，
麦黄梅熟，仲夏开始。专家提示说，芒种
后天气日渐炎热，公众要注意防暑降温。

芒种是农历二十四节气中第九个节
气，夏季第三个节气，每年 6月 6日前后，
太阳到达黄经75度时为“芒种”节气。

天津市天文学会理事赵之珩表示，芒
种时节，黄河中下游地区从南到北逐渐拉
开了麦收的帷幕，正是忙“三夏”的时候。
民间谚语说：“芒种芒种，样样要种，一样
不种，秋后囤空。”可见芒种时节是一年中
最忙的日子。

农业和气象专家提醒说，此时节，各
地抓住晴好天气，抢收抢打小麦，防御阴
雨风雹，做好抗夏旱、促夏管、保夏播的各
项工作。

芒种不仅是农人收获与播种繁忙的
时节，也是广大考生耕耘收获的时节，因
为一年一度的高考正在这个时候。

天津中医药大学第一附属医院营养
科主任李艳玲提示说，此时节，气温升高，
天气炎热，广大考生和考生家长要密切关
注天气变化，给身体及时补水的同时，还
要提前做好防暑降温的各项准备工作；
做好身体和情绪上的调整，通过听音乐、
散步等方式放松身心。据新华社

5月31日，西斯达幼儿园与群英社区
联合举办了“迎六一小MBA爱心义卖捐
赠活动”。活动得到了河南省慈善总会以
及当地社区的大力支持。西斯达幼儿园
号召全园家长、孩子将家里闲置的图书、
玩具以及自己亲手制作的手工作品捐出
来作为义卖品，善款捐给新乡市太阳村儿
童救助中心。

义卖活动让孩子在参与的过程中学

会将心比心，树立献爱心意识。本次共筹
得善款数万元以及价值近万元的爱心物
资，由河南省慈善总会张瑞丽女士现场公
证并捐赠。活动不仅培养了幼儿的财商
意识，也提高了幼儿的语言表达能力、实
践能力和社会适应能力。家长也觉得这
次活动意义非凡，让孩子们在力所能及的
范围内多帮助别人，懂得珍惜和感恩。
唐善普

明天“芒种”：麦黄梅熟，仲夏开始

西斯达幼儿园“爱心义卖”迎六一


