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小学阶段是学生养成良好习惯，培
养高尚情操，发展个性特长的起点。商
埠街小学由浅入深，重点抓好卫生、礼
仪、书写、劳动等习惯的引导培养。

为培养学生良好的卫生习惯，学校
定期对学生进行健康知识和卫生习惯的
教育，通过“文明班级”评比，引导学生
进行自我检查、评价和监督。为让学生
在交往中习得文明礼仪，学校利用国旗
下演讲、红领巾广播站、班队会、演讲比
赛等多种形式进行文明礼仪教育。学校

特别重视培养学生良好的书写习惯，专
门开设了书法课程，组织写字比赛，并把
学生的优秀作品定期制成版面公开展
览，成立了“书法兴趣”小组，鼓励学生参
加各类书法比赛活动等。为把劳动习惯
的培养落实在日常生活中，学校分低中
高三个学段，进行分阶段实践培养。
例如要求低年级学生学会自己穿衣、
系鞋带等，中年级学生学会扫地、洗衣、
钉纽扣等，高年级学生有计划地参加公
益劳动。

化文为习，促进习惯养成
以德育人，呵护生命成长
登封市商埠街小学行为习惯养成教育纪实

为培育学生良好的行为习
惯和文明素养，商埠街小学以加
强学生文明礼仪教育为重点，以
“每月一事”为抓手，以丰富多彩
的少先队活动为途径，促进学生
形成良好的道德素养，引领学生
健康成长。马培培 杨文霞

为使学校形成良好的育人氛围，学校
每个教室门口张贴学生每月行为养成教
育细则。为将行为习惯养成教育做实，学
校根据年级学生差异和教育教学实际，制
定不同年级段行为规范达标要求。七年
级以“明礼、守纪”为主题，八年级以“诚
信、守法”为主题，九年级开展“感恩、责
任”为主题。

通过国旗下讲话、校园广播、黑板报、
班会、主题教育活动等，使全校师生在遵
规守纪、习惯养成等方面已成为自觉行
为。坚持开展月主题教育活动，提高教育
实效。3月学雷锋主题教育活动，4月“缅
先烈，知荣耻，争当好少年”主题活动，5月

劳动与社会实践教育，9月学生养成习惯
教育，10月爱国主义教育，11月感恩主题
教育。

课堂教育教学是德育工作的主渠
道。在语文教学中开展了“‘走近名人’读
书交流会”；在政治学科中开展了“‘青春
期怎样度过’大讨论”活动；在美术音乐课
上使学生受到艺术的熏陶；在物理、化学、
数学等学科中对学生进行严谨意识培养。

现在的卢店初中尊师爱校的风气日
渐浓厚，讲文明、讲礼貌蔚然成风。学校
将再接再厉、持之以恒地继续抓好学生行
为习惯养成教育这项工作，使养成教育在
卢店初中这片沃土上生根、开花、结果。

抓养成 润物细无声
规行为 成就文明人
登封市卢店镇初级中学行为习惯养成教育纪实

卢店镇初级中学是一所寄宿
制学校。多年以来，学校立足校
情，根据农村孩子特点，以“为学生
终生发展奠基”的育人理念为基
础，以润物细无声的教育方式，通
过“五星级班级管理”模式，注重学
生行为习惯养成教育，成就学生文
明人生路。马培培 王国清

学校以《小学生守则》、《小学生日常
行为规范》等为重点，结合学校实际，制
定《商埠街小学学生在校一日常规》发放
给每个学生，班主任经常性组织学生学
习。将每学期开学第一周作为习惯养成
教育周，进行文明行为习惯养成教育。
各班制定出详细的养成教育周活动计
划，计划具体到每一天每一节课的养成
教育训练内容。

内容依照各班依据学生年龄特

点，从课前准备、听讲、发言、作业，到
个人卫生，衣着、校园礼仪、集合站队，
再到日行一善，做七好青少年，逐项进
行耐心细致的示范教育与训练。每天
有新目标，新内容，同时巩固之前的训
练内容，形成梯状逐步训练巩固。一
周后以年级为单位开展“养成教育我
有办法”的习惯养成教育周报汇报交
流活动，班主任总结成绩与不足，互相
取长补短。

细化常规，落实习惯养成的教育

重点训练，突出习惯养成的培养

行为习惯养成教育是持久性，容不
得一蹴而就。学校为使行为习惯养成教
育系统化、连续化，多年来学校坚持开展
“每月一事”实践活动，每月一个主题，围
绕活动主题有重点地进行实践体验活
动，比如 3月文明主题、4月环保主题
等。每个月围绕主题有主题阅读、丰富
的主题实践活动、评价展示等环节。在
活动中渗透道德观念，促使学生形成良
好的行为习惯。

为了让学生“走好路”，学校除了进
行日常规则教育之外，每学期还开展全
校性的路队评比活动。发动红领巾监督
岗对路队情况进行检查，计入文明班级

评比。通过评比活动，同学们自觉排队，
校园疯跑现象基本杜绝。为深化“日行
一善，争做七好青少年”活动，学校开展
了“讲文明 爱阅读 争做七好嵩山娃”春
秋远足活动。学生沿途捡拾白色垃圾，
教育学生养成爱护环境的好品质。还在
本活动中增设了“好书推荐”和“我爱读
书演讲比赛”环节，分享阅读的快乐，展
示阅读成果，培养良好的阅读习惯。

良好习惯的养成不是一朝一夕的
事，它是一项长期的工作，需要长期督
促，狠抓落实，持之以恒。学校将坚持不
懈，把行为习惯养成教育落到实处，为学
生一生的发展奠基。

多彩活动，强化习惯养成的成效

学校从领导小组、班主任、学生着手，
打造了行为习惯养成教育三级管理团
队。学校成立了含校长在内的德育工作
领导小组，带头并组织教师认真学习《中
小学德育工作指南》。为提高班主任素
质，学校为班主任订阅多种学习书籍，积
极组织班主任外出培训学习，多次组织开
展“班主任工作经验交流会”“德育研讨

会”等。为提高班主任工作积极性，将“五
星级班级管理”与班主任考核成绩挂钩，
并在学校评先表优、职称晋级等方面给予
倾斜。为加强学生的自我管理，学校定期
对学生会干部、班级干部、寝室干部、团队
干部进行培训，抓好学生干部队伍建设，
提高学生干部的工作能力，打造有助于学
生良好习惯养成的学生引领管理团队。

说起卢店初中的管理，那就必须提到
“五星管理模式”。五星级班级管理是学
校老一辈教育工作者结合初中生特点，
经过长期的实践总结出的学生管理方
式。“五星级班集体创评活动”是将德育
工作的软尺子变成了硬标准，通过五颗
星（品德星、学习星、纪律星、文体星、卫
生星）的评比，把各项管理目标落实到
班、落实到教师、落实到学生。学校通过
每周一总结，每月一评比来量化考核班

级及班主任工作，由此确定学校“行为规
范示范班级”“文明班级”“文明学生”的
评选。

二十七年来，卢店初中教育人把五星
级班级管理制度不断发扬光大，与社会发
展，与每年学生实情相结合，在规范学生
行为，奠定学校良好的育人环境方面功不
可没。学校一位老教师自豪地说，卢店初
中多年来各项工作能永立全市农村初中
排头兵的位置，得益于此。

打造三级管理团队

构建五星管理模式

践行多维育人体系


