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第十一届全国少数民族传统体育运
动会以“奋进新时代 中原更出彩”为主
题，定于 2019年 9月 8日至 16日在河南
郑州市举行。其中，马术项目定于2019
年7月12日至17日在内蒙古自治区呼和
浩特市举行。根据《国务院实施<中华人
民共和国民族区域自治法>若干规定》，
全国少数民族传统体育运动会每4年举
办一届，迄今已成功举办10届，是我国级
别最高、影响力最大的民族传统体育赛
事。运动会由国家民委、国家体育总局
主办，各省、自治区、直辖市、新疆生产建

设兵团和中国人民解放军组团参赛。
根据《第十一届全国少数民族传统

体育运动会总规程》和单项规程所规
定，本届运动会比赛项目分为竞赛项目
和表演项目。其中竞赛项目有 17个，
其各单项比赛将录取前8名，其中，一等
奖1名、二等奖3名、三等奖4名。

表演项目分竞技、技巧和综合三
类，分别决出一、二、三等奖，由各代表
团根据本地区民族传统体育事业发展
实际，自行编创参赛，预计参赛项目将
有150项左右。

以“奋进新时代 中原更出彩”为主题的第十一届全国少数民族传
统体育运动会将于2019年9月8日至16日在郑州举行。昨日上午，
国家民委、国家体育总局和河南省人民政府在北京举行第十一届少数
民族传统体育运动会第一次新闻发布会。国家民委副主任李昌平，河
南省副省长、运动会筹委会副主任戴柏华出席并启动运动会官方网站
上线。

国家民委文化宣传司司长武翠英，国家体育总局群体司副司长邱汝，
河南省政府副秘书长、运动会筹委会副秘书长王梦飞，郑州市委常委、
宣传部长、运动会执委会副主任张俊峰，郑州市副市长、市公安局长、执
委会副主任、秘书长兼办公室主任马义中出席发布会。本届运动会的
会徽、吉祥物、主题歌和宣传画在发布会上亮相。
记者 郭韬略 白韬 北京报道

本届运动会比赛拟安排在郑州市6
个赛区 8个赛点进行。运动会开幕式、
闭幕式分别拟定于2019年9月8日晚和
2019年 9月 16日晚在郑州奥体中心体
育场举行。民族大联欢活动拟在运动
会休赛日当天举行。火炬传递活动拟
于 2019年 5月在列入《世界遗产名录》

的郑州登封“天地之中”历史建筑群的
观星台取火，5月至 8月在网上传递，开
幕式前在郑州市城市核心区传递。下
一步，河南省将重点抓好大型活动策
划、服务保障、新闻宣传、安保等工作，
志愿者招募和赞助招商工作也将全面
启动。

蕴含浓郁的民族文化特色、体现民
族文化的丰富多彩，是全国民族运动会
有别于其他竞技类运动会的重要特点。
本届运动会主承办单位更加注重促进民
族团结、弘扬体育精神、挖掘文化内涵、展
现人文特色，在筹办过程中，始终把促进
各民族交往交流交融、铸牢中华民族共同
体意识这一指导思想贯穿始终。主要体
现在3个方面：一是延续上届运动会允许
一定比例汉族运动员参赛的做法，集体项
目由汉族运动员和少数民族运动员共同
组队参赛。二是比赛项目设置进一步贯

彻各民族群众共同参与的办赛理念。适
当扩大群众基础好、易于在全国推广的项
目参赛规模。三是鼓励不同地区、不同民
族的表演项目编创相互借鉴、相互学习。
同时，为进一步提升全国民族运动会组织
管理工作的规范化、科学化水平，国家民
委、国家体育总局在今年制定出台了《全
国少数民族传统体育运动会组织管理办
法》，对运动会申办、竞赛项目立项、主承
办单位权利义务等重要事项进行了明确
规定，为做好第十一届全国民族运动会的
筹办工作提供了重要保障。
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吉祥物
吉祥物是名叫“中中”

的龙娃，穿着中国传统服
饰。胸前的装饰图案取自
郑州出土的商代经典青铜
器“商鼎”，体现举办地郑
州 深 厚 的 历 史 文 化 积
淀。“中”是河南的特色方
言，郑州自古就有“天地之
中”的美誉。在河南人民
的生活语言里，“中”字表
达的意思是肯定、鼓励和
赞誉，饱含着河南人民对运
动会圆满成功的祝愿。

吉祥物“中中”
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