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我今年28岁，和许多同龄人一样，我原本也有一个温馨
幸福的家，有贤惠的妻子，有一个乖巧可爱的女儿。

初中毕业后我没有继续上学，在离家较近的企业里打
工。2010年我和喜欢的女孩结婚了，不久之后我有了女儿，
生活过得很平淡。闲暇时就经常和社会上的一些同龄人在
一起喝酒，打牌，玩乐。

2011年的冬天，我和几个关系要好的“兄弟”出去玩，他
们对我大肆炫耀地说：“今天哥们儿让你尝试一个新鲜玩
意，保证你这辈子没有见过，更没体验过！”

畸形的心理冲昏了头脑，一切后果都抛到九霄云外，我
终于在人生的十字路口迈出了错误的一步——吸食了第一
口毒品。

自我吸食毒品以后，工作挣钱的事也不想了，过去几年
攒的血汗钱也付之东流了，没有了钱，满足不了吸毒的欲
望，我就想法骗父母和亲朋好友的钱，对家人也漠不关心，
一天到晚，脑子里只有“冰毒”。

2014年，因为吸毒我被公安机关拘留了15天，可是被释
放后我仅仅老实了不到一个月，就又开始偷偷摸摸地吸
毒。妻子得知我吸毒后，如遭晴天霹雳，特别担心，害怕我
出事，她苦口婆心地哀求我戒断毒瘾，能想的办法也都想
了，把我锁在家中自戒，将我送到外地，想使我脱离朋友圈，
但最后都没有让我戒掉毒瘾，对我失望之极的妻子选择了
放弃我们的婚姻，我们离婚了。

为了让学员无忧回归
社会，他们联系爱心企业，
举办就业推荐会，帮助40
多名戒毒人员签订就业意
向；为了让戒毒人员心有
所想，文武兼修，他们多次
举办朗诵大赛和运动会；
邀请戒毒人员母亲及亲属，
让亲情唤回浪子心……在
“6·26”国际禁毒日到来之
际，记者6月25日走进省第
一强制隔离戒毒所，听了戒
毒人员讲述的血泪史，提醒
大家珍爱生命，远离毒品。
记者 张玉东
通讯员 毕冠领/文
记者 周甬/图

我叫王某彬，1987年出生于河南省南阳市，有一个温馨幸福的家
庭，父母是当地的公职人员。

2004年，我进入了一个很不错的事业单位，我有一个美满、幸福的
小家庭。也许是一帆风顺的生活造成了我在遇到一些生活中的烦心事
不能很好地处理，找不到合理的减压方式，从而在一次偶然的机会接触
到了毒品，并想以此来缓解压力，从而一发不可收拾，这一切还要从我
的妻子患病说起。

那是我们婚后第二年的一天晚上，妻子既羞涩又幸福地对我说：
“亲爱的，你就要当爸爸了。”

过了一段时间，我兴高采烈地带着妻子到医院做孕期检查，医生在
看过孕检报告后，把我叫到一旁沉重地对我说：“您的妻子是宫外孕，必
须终止妊娠立即手术，而且术后再次怀孕的机会也会很小了。”

术后，妻子每天以泪洗面，而我的心情也是糟糕得一塌糊涂，每天
以酒浇愁。

我一个人在酒吧里喝着闷酒，这时，一个熟悉的声音在我耳边响
起：“兄弟，好不不见，怎么一个人在这儿。”一看，原来是我从小玩到大
的发小，三言两语过后，我把心中的苦闷一股脑地向他倾诉出来，他听
完后告诉我说：“什么也别想，到我那儿去散散心。”

我便和他一起到了他家，他拿出了一套吸食冰毒用的工具，我感到
十分新奇，问他：“这是什么？”他说：“别问那么多，来吸两口，和抽烟一
样，抽完后会让你放松下来。”我出于好奇吸了几口，当时并没有感觉到
什么，可是过了一会儿，我感觉到头晕晕的，心情渐渐地发生了变化，好
像也没什么事情值得我特别难过，整个人也感到了轻松了许多。就这
样，我一步步地走进了毒品设下的陷阱之中。

妻子知道了事情的真相，苦口婆心地劝过我，也和我大吵大闹过，
可是这一切都不能阻止我去吸毒的脚步，她只好选择了离开。“老公，你
是一个好人，但是你在毒品和我之间选择了前者，你戒断毒瘾之日，就
是我们团聚之时。”

在吸毒的那些浑浑噩噩的日子里，我也曾经想到过戒毒，也努力地
争取过尝试过戒毒，我把自己关在家里，不吃不喝，忍受着精神和肉体
上的折磨，那感觉真是可怕，心中像是有一群不驯的猛兽乱闯乱撞，身
上一阵热、一阵冷，浑身的关节酸痛不已，身上一点儿力气也没有。

2017年7月7日，我被送到了河南省第一强制隔离戒毒所。我现在
身体和心理上都得到了很好的康复，不久就会回归社会了，我已经许下
誓言：从今以后，我要和毒品一刀两断，绝不回头！

据王某彬介绍，他在吸食毒品期间，花费了六七十万元钱，好好的
家被他折腾得支离破碎。

戒毒人员王某彬：
心情烦闷时他跟朋友沾上了毒品

“6·26”国际禁毒日，听戒毒人员讲述血泪史

他们原本有个幸福的家庭
一次“新鲜”的尝试毁掉了一切

戒毒人员魏小某：
哥们儿劝他尝试新鲜玩意儿
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