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刷卡尽量选择银联通道
外出旅行，带太多现金不方便，多数

人会使用信用卡。刷卡时，收银员经常会
问是用银联还是 VISA或Master CArd支
付，这几种结算方式有什么区别?在境外
刷卡走哪个通道比较好?

首先，我们先搞清楚这些通道的区
别。VISA是目前世界上最大的信用卡和
旅行支票组织——威士国际组织 (VISA
International) 旗 下 的 信 用 卡 品 牌 ；
MasterCard同样为信用卡品牌，隶属于全
球第二大信用卡组织——万事达卡国际
组织 (MasterCard International)；银联则是
经中国人民银行批准的、由80多家国内金
融机构共同发起设立的股份制金融服务
机构，是中国的银行卡联合组织。可以理
解为银联是中国的信用卡品牌。

从用途上看，如果只在国内消费，一
张银联卡就够用了，但如果经常需要到国
外消费，一张VISA卡或万事达卡就必不可
少了。其中VISA卡在美国、亚洲国家较为
通行，而万事达卡在欧洲的影响力则更大
一些。

银联卡一个最大的优势就是免“货币
转换费”。货币转换是指如果你消费了美
元和人民币以外的币种，比如欧元、日元、
台币等，这些卡组织需要把外币转换成美
元或者人民币入账，而货币转换费就是在
这个过程中产生的，一般费率是1.5%。所
以，当你的信用卡支持银联刷卡时，记得
和收银员说走银联通道。

此外，很多持卡人已经养成刷卡后看
手机是否收到银行发来的交易短信的习
惯，这样能对信用卡消费了如指掌。但有
很多朋友习惯出国后换成当地的手机卡
使用，这样就会造成换卡后无法收到国内
的短信，包括刷卡消费后银行发出的短
信。因此，出国前开通银行微信是一种便
捷的解决方法。在境外确保及时接收银
行发送的信息很重要，开通银行微信也可
及时收到交易提醒，可以通过回复“额度”
查询可用额度，以及通过提示查询更多其
他内容。

换外汇、买保险、咋刷卡

暑期境外游，这份锦囊请收好

6月即将结束，孩子们将迎
来愉快的暑假生活。不少家长
想趁着这个时候带孩子去外面
走走。因此，外币兑换业务、购
买境外保险、境外刷卡消费等
也迎来高峰。

业内人士表示，近期暑期
出境游持续火热，需要兑换外
币的市民最好提前预约。出国
旅游的话，最好配备一份合适
的保险，增加个人保障。另外，
境外刷卡消费时，尽量走银联
通道，避免产生“货币转换
费”。记者 倪子

兑外汇最好提前预约
“我还有3天就要去巴厘岛了，跑

了好几家银行兑换印尼盾，要么是没
有这个币种，要么是额度不够，这可
怎么办？”昨日，市民魏女士致电本报
热线寻求帮助。

无独有偶，市民张先生上周到
银行兑换英镑，因为没有提前预
约，跑了好几家银行才兑换到一部
分。他说，虽然在国外也可以兑换
外币，但是最好能在国内银行换
就提前换。因为在国内银行换，
汇率是最划算的。在国内国外机
场、兑换点或是 ATM 机换取外币，
都会有多多少少汇率差，有的还要
收取手续费。所以，他会提前在银
行换好。

在某银行网点，大堂经理告诉记
者：“最近英镑、澳元、加元、泰铢、韩
元、日元等外币预约爆满，需要兑换
外币的市民最好提前一周，最少也要
提前3天预约。”

为避免出现取外币现钞有麻
烦，有部分银行还推出了线上预约
功能。例如，中国银行手机银行新
上线外币现钞预约功能，客户下载
中行手机银行 APP后，在首页进入
“跨境金融”专区，选择“外币现钞预
约”。打开手机定位，选择预约网点
及预约外币币种。填写预约信息，
选择取现日期，手机短信验证后即
可完成预约。预约完成后，市民可
随时打开手机银行 APP，按照预约
币种/预约状态/申请日期自行查询
预约记录，方便预约管理。如不能
按时办理网点取款业务，建议提前
取消预约。

目前，工商银行、交通银行、中
信银行、光大银行多数银行都可以
兑换外币。其中，中国银行能兑换
的币种最多，包括：英镑、港币、美
元、瑞士法郎、新加坡元、瑞典克
朗、丹麦克朗、挪威克朗、日元、加
拿大元、澳大利亚元、欧元、澳门
元、菲律宾比索、泰国铢、新西兰
元、韩元等。

银行人士提醒，按照规定，市民兑换美
元每年不能超过5万美元，单日兑换提现美
元不能超过 1万美元。如果携带外币超过
5000美元，需要到兑换外币的银行网点办理
“外币携带证”，届时需本人携带护照、身份
证等证件。超过 1万美元则要由外汇管理
局出具证明。

另外，国外硬币在国内不能兑换，所以
在境外要尽量把硬币花掉，要不就带回来做
收藏了。建议市民出境时不必携带过多外
币现钞，不仅不方便也不够安全。市民在境
外旅游需要购物时最好以刷卡为主。

境外出游时，信用卡是大多数市民支
付的主要工具。由于涉及外币消费，部分
信用卡可能会存在外币账单。有这类还款
需求的市民，可以直接把手头剩余的外币
存入信用卡外币账户中，这样就可以冲抵
信用卡外币还款需要购汇的数目，同时还
能节省一定的购汇费用。除了用外币现金

还信用卡，如果剩余的外币现金额度较多，
开立一个外币账户存入银行或者直接兑换
成人民币存入银行都不失为很好的选择。

例如，中信银行上线的“信汇投资”平
台，能在手机端实现集专业交易、本外币
增值产品、互联网+服务为一体的银行金
融市场产品平台，可向个人投资者提供包
括保证金外汇、实盘外汇、保证金贵金属、
双币宝、外币薪金煲等在内的多种投资类
服务，能够极大程度满足客户外币保值增
值需求。

其中，“外币薪金煲”产品和“双币宝”产
品是中信银行设计推出的外币现金管理产
品，具有随存随取、收益稳定的特点，填补了
国内外币现金管理工具的空白。“双币宝”产
品是创新性的个人外汇期权产品。可按照
客户预期的价格实现货币间转换，如未达到
预期汇率，还可获得外币理财收益，实现兑
换投资两不误。

“我最近特别想出国旅游，好好地玩一
下，欣赏一下国外的风光。在这里，我想问
下大家出国旅游要买保险吗？是一定要买
吗？”暑假期间，大学教师张女士想去国外玩
玩，身边朋友建议她一定买份合适的保险再
出行。

保险专家表示，出国旅游是需要买保险
的。保险的购买起始期最好是从出行前一
天的零时或出行前几个小时开始，到回到原
住地航班落地之后为止。目前，在网上销量
最高的几款境外旅游产品中均包含了“行李
损失”这一责任。另外，个人随身财产也需
要考虑，如有小朋友随行，还要留意选购的
保险是否含个人责任(第三者险)。

前往申根签证国家，都会强制要求购买
不低于3万欧元保额、含有全球医疗紧急援
助功能的意外伤害保险。其中，意大利、西班
牙和部分英国医院(视情况而定)诊查费全免，

其他国家会收取相应费用，有的国家(如瑞士)
甚至需要在就诊前预付款。游客还可购买带
境外救援功能的医疗保险，如突发急性病，合
作救援机构会对治疗费用进行垫付。

那么，究竟买多少钱的保险合适呢？保
险专家表示，关于出国旅游保险买多少钱合
适这个问题，需要看您自己的实际需求。出
国旅游保险的价格与保障范围、保额、保障
期限、产品类型有关，保障项目越少，保额越
低，保障期限越短，保费自然越低。

此外，如果租车自驾游，出行前一定要
先详细了解当地租车、自驾的相关法律规
定，并按照规定办理手续，购买足额的保险
产品。国外租车公司对车辆的保险主要有
基本险和全险之分。基本险一般不包含第
三方责任险，如在租车过程中发生意外事
故，导致人员受伤或死亡，需责任方承担巨
额赔偿，保险公司不负责赔付。

出境不必带大量现金

医疗险需含境外救援功能


