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本报讯“青青的草原，星
星在闪亮，梦中妈妈的脸，在
为我挂牵……”如意湖办事处
天时路社区多媒体教室里传
来阵阵悠扬的歌声，原来是社
区“老年歌唱班”的学员们在
老师的带领下正在练习歌曲
《梦中的妈妈》。

教室里老年朋友们个个
精神饱满、神采奕奕，端坐于
桌前，手捧歌本，跟着音乐的
节拍认真学唱着。指导老师
从声乐基础、识谱、发声训练
等方面对大家进行系统授课，
通过不断的示范和指导，激发
大家的学习兴趣，让大家逐步
掌握发声与演唱技巧，充分挖
掘潜能。两个小时练习时间，
没有一人中途离场，整个课堂
秩序井然。

据一歌唱班成员介绍：

“老年歌唱班是居民自发组织
的，大多学员没有声乐基础，
甚至乐谱都不认识，原来没有
合适的场地，只能在公园小广
场练习唱歌，社区知道以后专
门帮我们联系了经验丰富的
老师，定期在社区授课，讲解
声乐知识、练习唱歌，有些学
员每次都是坐一个多小时的
公交车来到这里学习的。通
过歌曲唱出大家对党的深情
厚谊和对伟大祖国和人民实
现‘中国梦’的殷切希望，我们
很骄傲！”

据了解，自“老年歌唱班”
开班以来，现已有学员 34名，
最大的学员 76岁，最小的也
有 52岁，社区充分利用场地
和群众资源，为辖区老人提
供了歌唱平台，不仅增进了
居民之间的交流和情谊，还
提高了老年朋友的学习热
情，同时丰富了辖区老年人
的精神生活，培养老年人的自
助、互助与自觉精神，建立老
年人对社区的归属感。
记者 王阳 钱凯悦
通讯员 赵枞聪

本报讯 7月 4日一大
早，市民段女士手执一面写
着“人民城管为人民，失而复
得暖人心”的锦旗，来到如意
湖办事处城市管理办公室，
紧握住城管办主任吴寒的
手，连连说着感谢。

原来，6月 30日上午 9：
00，办事处城管综治巡防大
队二中队执法队员谢勇、魏
聪聪、王新科 3人巡查到商
务外环路与众意西路中油新
奥大厦时，发现路边一辆共
享单车的车筐内放着一个女

式背包，显然是被主人遗忘
在此。队员们推测，背包的
主人发现后一定会返回现场
寻找，想到失主焦急的心情，
谢勇赶紧向中队长请示，留
在原地等候钱包的主人。两
个多小时后终于等来了失
主，谢勇等人确认是失主本
人后，将背包物归原主。

“钱丢了可以再挣，身份
证和银行卡要是丢了，补办
起来相当麻烦，真是太感谢
好心的城管大哥了！”段女士
拿着锦旗不停地夸赞着巡防

队员。队员们表示，“如意
牌”城管将站好岗、守好值、
尽好责，为辖区居民提供更
优质和贴心的服务。
记者 王阳 钱凯悦
通讯员 任云云

如意湖城管拾金不昧获点赞

“太感谢好心的城管大哥了！”

本报讯“医生，假如在
干活时不小心压到手指，压住
哪个地方能止血？”近日，如意
湖办事处联合颐和医院在地
铁4号线宝龙广场站工地为
150余名农民工带来了一场
别开生面的急救知识培训课。

活动中，医务人员从季
节性疾病预防、伤口处理、常
见骨折固定、心肺复苏等方

面向工人进行了深入、细致
的讲解。此外，医务人员还
通过人体模型现场演示心肺
复苏急救过程，并手把手指
导工人进行心脏按压、人工
呼吸等急救操作演练。“医生
讲的意外事件在我们工地时
常发生，此次课程非常实用，
对以后应对一些常见突发事
件处理更加从容，更加得心

应手。”参加培训的工人说。
此次培训，旨在让工人

们掌握日常防护及紧急救护
等相关知识，在遇到突发性
伤病人员时，能够运用所学
知识和急救技能及时施以援
手，为减轻人员伤害甚至挽
救生命贡献一份力量。
记者 王阳 钱凯悦
通讯员 郑帅

办事处联合医院进工地讲“急救”

让大家都掌握急救知识

本报讯“富贵竹属于水
培植物，造型多种多样，富贵
典雅，玲珑别致，可以释放氧
气，净化空气……”近日，为
促使更多的居民积极参与到
环保队伍中，如意湖办事处
在天时路社区党群服务中心
开展“微绿地、微景观，我为
生活添色彩”水培花卉种植
活动。

活动现场，工作人员首

先通过图片的形式向大家展
示和介绍了各种水培花卉的
种植方法，之后挑出了几种
较好养活的绿植从浇水、施
肥、日照等方面进行了重点
讲解。“吊兰、富贵竹、红掌等
水培植物不仅能吸附明显的
有害物质，挥发水分，保持空
气湿度，还能美化环境、愉悦
心情。”工作人员讲解道。最
后，大家就水培花卉种植中

出现的问题与讲师进行了交
流，大家纷纷表示此次活动
很受益，掌握了很多种植技
巧。

下一步，办事处将继续
开展环保主题活动，不断更
新活动方式，引导辖区居民
为构建绿色健康、低碳环保
辖区贡献出自己的力量。
记者 王阳 钱凯悦 通讯员
赵枞聪

本报讯 近日，如意湖办
事处联合省直三院在绿地社
区开展义诊活动，免费为辖区
居民进行健康检查。

工作人员通过设立宣传
咨询台，悬挂横幅，发放宣传
单等形式，向居民普及有关
科学生活、健康保健和防病
治病等方面的知识，增强居
民防病抗病意识。活动中，

医疗服务队耐心为每一位前
来咨询的居民测量血压，做
健康指导。针对季节特点，
医护人员通过常见病例为居
民详细讲解了中老年人易发
作的中暑、腹泻、呼吸道感
染、高血压等夏季常见疾病
的预防知识，并认真回答了
居民的各类问题。

工作人员表示，服务居民
是社区的重要工作之一，义诊
活动也是办事处长期以来坚
持的服务活动。下一步，办事
处将结合实际，不断加大为民
服务的力度，为居民提供多样
化优质服务，让居民的生活环
境更和谐。
记者 王阳 钱凯悦
通讯员 李冲

微绿地 微景观 好色彩
如意湖办事处开展水培花卉种植活动

如意湖办事处
义诊进社区
增强居民防病抗病意识

社区老年歌唱班
歌声嘹亮赞祖国


