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适时涂抹防晒产品
以防晒霜为例，我们不难发现，目前

在售的防晒霜包装上大都会有 SPF、PA
值，它们分别代表什么？我们如何选择？
接下来，我们就为大家一一讲解。

一般来说，最低等防晒品的防晒指数

为 SPF2～6，中等防晒品为 SPF6～8，高等
防晒品为SPF8～12，SPF值在12～20范围
内的产品为高强防晒产品，SPF值在 20～
30之间的产品为超高强防晒品。

仔细观察现在市面上销售的防晒品，你
就会发现，很多防晒霜已不只有SPF值，有
的还明确标上了PA值。通常情况下，PA的
强度用+来表示，多一个+表示有效防护时间
延长。具体为：PA+的有效防护时间大约为
4小时，PA++有效防护时间大约为8小时，
PA+++为超强防护，时间更持久。

科学穿戴防晒装备
拿市面上种类繁多、价格各异的防晒

衣来说，影响防晒衣防晒效果的主要因素
是布料和编织密度，衡量布料防晒效果的
指标是UPF。

根据国家标准的《纺织品防紫外线性
能的评定》规定，只有UPF（紫外线防护系
数值）大于 30，并且UVA（长波紫外线）透
过率小于5%时，才能称为防紫外线产品。

对于那些宣称有防紫外线功能，但却没
有标明UPF和UVA值的防晒用品需要谨慎
选购。正规的相关产品应该有UPF吊牌，并
且指数分为UPF15、20、25、30、35、40、45、50、
50+，通常UPF20~30可达到良好的防晒效
果，UPF30~40可达到较高的防晒效果。可根
据需要出游的环境进行选择。 白贺

山东大乳山滨海旅游度假区地处青
岛、烟台、威海交会处，是国家 4A级景区，
中国十佳休闲胜地，是你邂逅度假浪漫、逍
遥阳光海岸、倾听自然天籁的梦想之地，也
注定会是你的一场舒适、安全、快乐、幸福
之旅。

在这个有着号称“北方小三亚”的避暑
胜地，还是山东省规模较大的欢乐度假区
之一，也是中国较早以“母爱、爱母”为文化
主题的亲子目的地。在这里，你可以身居
波涛澎湃的富氧空气里，融入松软温润的
海滩上。

对了，作为资深吃货一枚，最后需要提
醒你的是，景区驻有河南家乡厨师和营养
师哦，可为你提供当地鲁菜佳肴、家乡本地
美食及不限量的平价海鲜，包你口福满满、
大快朵颐。

怎么样？心动了吗？每周一、三、五日
发团，想来就来，说走就走。早上6点从郑
州出发，当天下午到达目的地。下午 2点
由大乳山景区出发，当晚到达郑州。交通、
住宿交给我，畅玩嗨皮你做主！

在景区，你可以：
来一场宗教文化之旅：这里有东方净

琉璃世界和泓兴寺，是你心灵慰藉、拜谒祈
求的不二之选。

来一场海天康乐之旅：这里沙滩平缓、
沙质细腻、海水清澈，海水浴场在国内堪称
一流，非常适合游泳和海上娱乐。

来一场母爱、福文化之旅：主题雕塑
“润”，母爱文化苑，福运天来、荷合双福、巡
福天路等景观。

在山东大乳山滨海旅游度假区等
你！ 樊无敌

玉屏旅游来河南两年啦
回馈新老客户，上门就有礼

2018年 7月，河南玉屏进驻河南两
周年，值此周年庆，特开展“上门就有礼”
活动。另外，公司还整合出一系列会员
回馈特价线路，八里沟1日游118元买1
送 1，历山度假两日游 199元，北戴河 6
日游 599元起，鸡公山避暑 7日 899元，
内蒙乌兰布统草原双卧 8日 1499元起，
西北五省双卧11日2490元起。

玉屏国际旅业成立于2003年，总部
位于上海，2016年进驻河南。至2018年，
玉屏旅游在全国已拥有52家公司，实现从
旅游目的地直接采购资源，让所有选择玉
屏国旅出游的人，不仅能享受到价格优
势，更可以感受到品质旅游。樊无敌

路仕达旅游集团联合晚报用今年第
九趟东北专列回馈新老客户！开始接受
报名啦！前几趟的客人已返回，带回的
几十份表扬信是对路仕达服务满满的赞
赏和认可，路仕达的灵魂是服务，一切在
变，路仕达直达你心的服务一直没有变
过，一次开心旅行就是选好服务。7月份
是孩子们的暑期，是年轻人出游的旺季，
景区人多，游览拥挤，因此 8月 22日，路
仕达旅游集团推出错峰游东北活动，不
管从价格上，天气温度上，还是当地游览
的舒适度上都是最佳出行时间，A线：哈

尔滨、中俄边境满洲里、呼伦贝尔草原、
吉林长白山、沈阳故宫、张学良少帅府、
山海关北戴河/承德避暑山庄，僧冠峰空
调专列 11日，1980元起。B线：哈尔滨、
绥芬河、俄罗斯海参崴、镜泊湖瀑布、沈
阳故宫、张学良少帅府、山海关、北戴河
专列11日游，3080元起！

吐鲁番的葡萄熟了，西北也到了一年
中最美的季节。西北游专家路仕达第四趟
“豫哈援疆号”空调专列 8月 27日穿越新
疆、甘肃、宁夏、内蒙、青海西北五省区，预
售活动开始，2180元起！新疆哈密、乌鲁

木齐天山天池、吐鲁番、宁夏沙坡头、内蒙
通湖草原、西宁青海湖、敦煌、张掖七彩丹
霞/（B线祁连卓尔山、茶卡盐湖）11天，再

送价值200元的驼铃葡萄酒一瓶；8月27日
错峰出游，2580元起，如果不能长时间吹空
调还可以选择2180元起的非空调硬卧。

另推出：锡林郭勒，草原天路，喇嘛山高
铁纯玩6日游2180元；九色甘南高铁纯玩5
日游——花湖、扎尕那、花湖、腊子口郎木寺、
桑科草原、若盖尔草原、拉卜楞寺1780元。
详询：0371-87539280，地址：郑州紫荆山路与商城路交叉口向北200
米路西华林新时代1534室，扫微信二维码报名优惠100元，市区上门服
务，全国统一客服电话4006006371，团购热线：18837176260

“你在河南吹空调，我在东北裹着袄”，进入盛夏，郑州高温36℃、北极村20℃、呼伦贝尔大草原22℃、乌鲁木齐天山
天池24℃……带全家跟着路仕达空调专列去大西北、大东北避暑喽！

1980元，东北三省+呼伦贝尔草原空调专列买回家！
西北新疆甘肃青海宁夏内蒙五省区专列，2180元起，仅此一趟！

来大乳山滨海旅游度假区玩耍吧 报名电话：
0371-86553859、18530087967
金水区纬五路经一路中国旅行社总

社报名电话：17638536275 13203827002
金水区福元路玉凤路交叉口向西

50 米路北中国旅行社，报名电话：
0371-63318006

中牟县青年路万隆商城西 100 米
假日旅行社，电话62171333

中信国旅一站广场门店 0371-
55382182

河南省郑州市上街区昌盛街4号
（12街坊老年活动中心斜对面）中国旅
行社，报名电话13643818113

河南省郑州市上街区金屏路与济
源路交叉口往北 200 米路西中国旅行
社，报名电话13838018794

新郑市兄弟旅行社金城西路车马
坑博物馆十字路口，电话60297666

夏季出游，优雅防晒是大事
■旅游快讯

出游意味着要长时间在室外活
动，尤其在夏季，如何优雅地防晒成
为很多旅游达人关注的重点。本
期，我们“对症下药”，与大家共同探
讨科学防晒的重要性！


