
最新的中国癌症统计数据显示，结直
肠癌发病率和死亡率在全部恶性肿瘤中均
居第五位。面对如此严峻的情况，郑州大
学第一附属医院郑东院区肛肠外科负责人
王贵宪教授表示，其发病原因有饮食因素、
生活方式和遗传因素等多种，而低纤维素、
高蛋白和高脂肪为主的饮食结构，腌制、油
炸、烤制食品等长期超量食用，尤为令人担
忧。而且近年接诊还发现，以往高发于中

老年人的结直肠癌，现在有向年轻人发起
攻击的趋势。不过与发病率增高、越来越
年轻化极不相称的是真正在临床上能够早
期被诊断的只有10%~15%。

为何会出现如此低的早期诊断率？
王贵宪解释称，结直肠癌早期症状不典
型，且有长达 8~10年的潜伏期，不易被察
觉，往往意识到问题严重了再去找医生检
查，已经是晚期了。

李阿姨今年 47岁，近一年来常觉头
昏、头蒙，特别喜欢睡觉，但越睡越无力，
家人担心她的身体出了问题，带着做了
各项体检，指标正常，随转求中医调理，
来到位于河医立交桥东 100米路北的张
仲景国医馆河医馆找每周日全天坐诊的
主治中医师、张仲景国医馆中医师张自
立问诊。

张医师对患者情况进详细了解后
发现，李阿姨头昏、头蒙 1年余，偶有头
涨，双目干涩，常欲闭眼解乏，无恶心呕
吐，胸闷、气短，少气懒言，神疲乏力，时
有心慌，易饥多食，背部酸困，双下肢
乏力，嗜睡，越睡越乏力，还特别容易
感冒，大便日 3次，舌淡黯，苔白厚。一
番望闻问切后，综合辨证为：痰湿中
阻，气血两虚，应以化痰利湿，养血益气
为主要治疗方法，随开处方：补中益气
汤合温胆汤加减 6服，日一服，分早晚两
次分服。

一周后二诊：自述头蒙、头昏较前稍
减，仍嗜睡，双下肢乏力，肩背困，大便溏，

日 2~3次，舌淡胖，苔白厚腻，脉沉细。
上方加荷叶、白豆蔻适量，继服6服。

三诊：头蒙、头昏较前明显减轻，仍
有乏力、气短。上方去竹茹、豆蔻、荷叶，
改升麻、柴胡，加羌活、独活、丹参等药材
若干，继服6服。

四诊：患者诉诸症较前大减，乏力、
气短也明显减轻，舌苔退，舌质稍红，继
守上方6服，以巩固疗效。

张医师指出：中医上常讲“胖人多痰
湿，瘦人多虚火；十人胖，九人湿”。这句
话从根本上解释了为何有些人吃得不多、
却体型偏胖，即使坚持运动，还是瘦不下
来，且经常虚乏，其实主要就是体内被湿
邪侵袭，致身体循环不畅、气血生化乏源，
故此时调理应以化痰利湿、养血益气为治
疗原则。在此也提醒市民朋友，夏季温度
高，环境闷热，空调虽能解热气，但也会使
皮肤腠理毛孔闭合，使体内的水气无法排
泄、运化，以致水湿内停，所以夏季应适当
运动，不要长时间待在空调屋，适当排
汗，更利于身体健康。 宗景

越胖越懒？
医生：大都是身体出了问题

结直肠癌潜伏期长达10年

40岁后每3年做一次肠镜检查吧

颗粒小、易吸收 羊奶悄然上餐桌
喝惯了牛奶，你是否想过换个口

味？近来，羊奶作为一种新型乳制品，
正出现在越来越多人的餐桌上。不
少人在尝新鲜、赶时髦的同时，也对
羊奶的营养价值格外关注。那么，
喝羊奶到底好不好、哪些人适合喝
羊奶呢？记者曾采访了这方面的乳
制品专家，一起来看看吧！

悄然流行并非偶然
“羊奶与牛奶一样，可以制成各种各

样的乳制品，也可以改变口味，适应不同人
的喜好。其实，羊奶的流行并不是偶然。”
时任中国乳制品工业协会理事长的宋昆
冈在接受记者采访时称，羊奶在一些国家
和地区一直是很常见的乳品。只是因为
生产规模小，市场上才看不到羊奶。由于
羊繁殖快、周期短，近些年不少企业涉足其
中，加上生产技术不断提高，从而让羊奶产
品日渐丰富，悄然流行。

羊奶颗粒小、易吸收
“羊乳甘温无毒，补寒冷虚乏，润心

肺，治消渴，疗虚劳，益精气。”早在明代
李时珍的《本草纲目》中，就列出了羊奶的
种种好处。而在国际营养学界，其营养价
值也备受推崇。

“与其他乳品相比，羊奶的确有不少
优点。”中国农业大学食品学院教授南庆
贤表示，首先，羊奶营养丰富，其中含有
200多种营养物质，包括64种乳酸、20种
氨基酸、20种维生素、25种矿物质等，这

些都是人体必不可少的营养物质；其次，
羊奶脂肪颗粒细小，是牛奶的1/3，且颗粒
大小均匀，因此营养成分吸收快，消化时
间短，不会上火和便秘，也不易引发肥胖；
最后，羊奶含有大量的乳清蛋白，且不含
牛奶中可致过敏的异性蛋白，不会引起胃
部不适、腹泻等过敏症状的发生。

肠胃不好抵抗力差多喝点
“羊奶营养丰富，适合人群广泛。”

宋昆冈说，对于正长身体的青少年、工作
劳累的中年人以及体质虚弱的老年人都
是不错的选择，尤其是一些肠胃不好、抵
抗力差的人，不妨多喝一些羊奶。对于婴
儿来说，更好选择也是羊奶粉，因为其中
添加了多种补充剂，营养比鲜奶更丰富。

许多人不喜欢羊奶中的膻味儿。专
家称，如今市场上的许多羊奶都经过了
专门的除膻技术，另外羊奶经过发酵后，
膻味儿也会大大减少，所以如果不喜欢
膻味儿、又怕脱膻后营养成分受损，可以
选择羊酸奶、羊奶酪等经过发酵处理的
产品。 据《生命时报》

忙时顾不上吃，闲时又暴饮暴食，巧克力、薯片、可乐一堆零食摆身边，餐桌
上见到肉就两眼放光，尤其嗜好煎炸熏烤……这些饮食习惯你听起来是不是
很熟悉？在满足口欲的同时，你是否留意到结直肠癌正悄悄走近？数据显
示，我国结直肠癌发病率和死亡率在全部恶性肿瘤中均居第五位。专家提
醒，年龄在40岁以上，最好每2~3年做一次肠镜检查。 记者 蒋晓蕾

王贵宪提醒，如果出现大便习惯改变、
性状改变、直系亲属患过肠癌或肠息肉、年
龄在 40岁以上，最好每 2~3年做一次肠镜
检查。早发现早治疗，5年的生存率可达
90%~95%。目前，常用的结直肠癌治疗手
段有手术、化疗、放疗和靶向药物等，但从
现阶段临床实际情况来看，接受靶向治疗
的患者比例并不理想。“除了支付能力，主
要是因为大家对靶向治疗的认识不够。”王贵
宪称，近日《我不是药神》在朋友圈各种炸裂，
同时备受关注的还有癌症患者的医疗支付

能力。大家有所不知的是，去年9月1日开
始，已有多个省市开始执行新的医保政策，
10多种抗癌新药被纳入医保目录，这些药
物覆盖了肺癌、胃癌、乳腺癌、结直肠癌、
淋巴瘤、骨髓瘤等，比如治疗晚期结直肠
癌的靶向药物贝伐珠单抗，价格已从医
保前的每支 5298元降为 1998元，医保报
销后为 550~900元。另外，晚期乳腺癌靶
向药芙仕得，以前年均自费约需14万元，去
年纳入国家医保后，患者年均自费仅为1.2万
元左右，这些措施大大减轻了患者的负担。

四类人群需要及时做检查

不良饮食习惯易诱发结直肠癌
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