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论坛主题为“整合多方优质资源，创建
多专业共建医疗体”，旨在通过美国顶级血
管外科专家张玮教授与国内血管外科、内分
泌科、介入科各学科领域的顶级专家共同交
流下肢慢性缺血患者的最新诊疗技术，为广
大久治不愈，受糖尿病足和血管疾病困扰多
年的患者带来国际先进诊疗技术及世界先进
的诊疗理念和研究导向。会议由美国华盛顿
大学医学院血管外科教授张玮领衔，郑州大
学第一附属医院血管外科李震教授、省人民
医院内分泌科李全忠教授、郑州陇海医院首
席内科专家冀秀君主任医师等国内外血管外
科、介入科等各学科领域的顶级专家均发表
了精彩的学术报告。郑州大学第二附属医
院、郑州市第一人民医院、郑州市第二人民
医院、郑州市第三人民医院、郑州市第四人
民医院、郑州市第五人民医院等共同参会。

7月 26日下午，论坛结束后，国际血管
外科学会副主席、美国华盛顿大学医学院血
管外科教授、西雅图VA医疗中心血管外科
主任、美国血管外科学会杰出会员，美国《血
管外科年鉴》副主编，著名华裔血管外科专
家张玮教授在郑州陇海医院中美合作糖尿

病足诊疗中心亲诊数人。来自郑州市区及
周边地区典型的糖尿病足患者慕名前来。
面对疑难重症患者，张玮教授认真查看病历
资料、仔细检查，并耐心细致地解答患者家
属咨询，针对病情为患者提供详细的诊疗指
导，给出有效实用的治疗方案，还为一例糖
尿病并发下肢慢性缺血性溃疡患者进行了
手术演示。

“第二届陇海糖尿病足国际论坛”在郑州
的顺利召开，是我省乃至全国在糖尿病足及
下肢血管缺血性病变学科领域的最高学术水
平，也是我省在糖尿病足和血管疾病医学领
域开展与国际先进医疗技术、顶级医疗专家
接轨的又一次紧密合作。

据悉，郑州陇海医院中美合作糖尿病足诊
疗中心于2015年在张玮教授的指导下成立，
中心由省内顶级专家参与，有着国际先进的
整合医疗理念，采用国际先进的“多专业共建
医疗体系，多学科共建单病中心”综合诊疗模
式，拥有全套国际先进诊疗设备的权威糖尿
病足临床、科研、诊疗机构，为国内广大久治
不愈、受糖尿病足和血管疾病困扰多年的患
者带来希望和福音。 韩新宝

阳阳（化名）小朋友今年 5岁了，本
该茁长成长的年龄，身高体重却低于同
龄儿童的正常值，这可急坏了宝爸宝
妈，随来到位于心怡路与祥盛街交叉口
向南 50米路东的张仲景国医馆心怡馆
找每周五上午坐诊的主任中医师、张仲
景国医馆特聘专家、原郑州市中医院儿
科主任龚颖娟就医。

龚主任对阳阳的情况进行了详细
了解，刻诊见：患儿家长诉小儿生长发
育缓慢，测体高117厘米，体重22公斤。
平素盗汗，夜睡不安，饮食欠佳，急躁易
怒，大便偏干，1~2天一次。口唇红，舌质
红，苔花剥，脉沉细数。经一番望闻问切
后，综合辨证为厌食症（阴虚内热型），应
以养阴清热、消食化积为主要治疗原则，
随开具处方：加味三甲散。7剂，每日一
剂，水煎服，分早晚两次服用。医嘱：如
饮食增加后，应严格控制晚餐饮食量，以
稠稀饭等易消化食物为主。

复诊：家长诉盗汗减轻，饮食增加，夜
睡较前安稳，大便日1~2天一次，软便。龚
主任嘱其守上方给予7剂，水煎服，日一
剂。三诊：盗汗减轻，饮食可，睡眠可，咳
嗽，流涕2天，守上方加荆芥，葛根，7剂，日
一剂，早晚分服。四诊：盗汗明显减轻，饮
食增加，急躁易怒减轻，睡眠安稳，大便日
一次。先测体重增长两公斤，故给予首诊
方加白芍，丹皮，使君子（炒后取仁）五剂，
打粉冲服，每次4g，日3次，口服。

龚主任指出：脾胃为后天之本，小
儿先天以定，生长发育迟缓应归因于后
天脾胃失养，吸收运化功能差所致，此
小儿升高体重偏低于同龄儿童的正常
值，且平素饮食差，大便干，夜晚盗汗，
口唇干，急躁易怒为明显的阴虚内热，
治应以清虚热，健脾消积为主，用加味
三甲散加减，诸药合用，可使积滞消而
脾胃健，虚热除而诸病退，脾胃健则小
儿自然成长发育。宗景

第二届陇海糖尿病足国际论坛在郑召开
著名华裔血管外科专家为典型糖尿病足患者进行手术

7 月 26 日上
午8时，由郑州陇
海医院主办的第二
届陇海糖尿病足国
际论坛在郑州陇海
医院顺利召开。

小儿不吃饭，长得慢？
医生：警惕厌食症

美国华盛顿大学医学院血管外科教授、郑州陇海医院首席
科学家张玮做精彩学术报告


