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中国之中 跑步也“中”
正在建设国家中心城市的郑州，近年来正

以飞速的发展引来各方瞩目，在新近出炉的
《2018中国城市商业魅力排行榜》中，郑州市位
居 15个“新一线城市”的第 9位，排名连续 3年
提升。郑州国际马拉松的举办，是郑州建设
国家中心城市过程中的一件大事，在为长跑爱好
者提供一个高水平竞技、健身平台的同时，郑州
国际马拉松将进一步提升郑州城市软实力，是彰
显城市风貌和宣传城市文化的良好契机与窗口。

虽然起步晚，但郑州国际马拉松组委会一
直在精心筹备，并对厦门马拉松、武汉马拉松、
兰州马拉松进行了实地考察，并充分吸取了国
内外优质马拉松赛事的办赛经验，决心将郑州
马拉松办成一次高起点、高标准、高规格的赛
事。“郑州和武汉、兰州同属于中西部城市，在
许多方面比较类似，人家能够办得非常成功，
我们没有理由办不好，而且要办得更好。我们
不仅是对郑州、对河南，还要向全国的、国外的
跑友发出诚挚邀请，欢迎大家10月28日（周日
上午）来到郑州参加马拉松比赛，郑州一定会
以最好的赛道、最诚挚的热情、最优质的服务、
最好的城市形象和最严密的组织让国内外跑
友和世界级赛手不虚此行。”

“我们将以中国田径协会‘金牌赛事’为起
点，以国际田联‘金标赛事’为目标，严格按照
国际田联和中国田协要求，科学严谨、精致人
文、系统规范地进行赛事组织，全力打造让跑
友们满意的‘零差评’赛事，全力打造国际化精
品赛事，这是我们对自身的要求，并会为此而
努力。”赛事组委会负责人表示。

未来的郑州国际马拉松，毫无疑问将成为
郑州历史上规模最大的体育赛事，同时也将成
为展示郑州城市形象的闪亮名片。马拉松因为
郑州而更富有魅力，郑州因马拉松而更有活力。

中国之中，商都郑州。郑州，一个都说
“中”的地方，诚挚邀请您，金秋十月，一起来跑
马拉松，中不中？

当然中！

闪亮的城市外宣名片
马拉松赛道长42公里195米，这么

长的赛道在一座城市里铺展开来，恰巧
能够将一座城市的精华部分串联起来，
让人在参赛过程中不仅能运动、健身，
更能充分体验到一座城市独有的韵味，
感受到城市的文化内涵，这也是跑友们
热衷于到不同的地方参加马拉松的原
因。另外，马拉松也由此成为展示城市
形象、施展城市魅力的绝佳宣传窗口。

正因为此，国内著名马拉松赛事
的赛道大多从城市老城区核心区出
发，穿越城市的文化地标。比如，北京
国际马拉松的起点设在天安门广场，

上海国际马拉松从外滩起跑。而举办
3年就赢得赞誉无数的武汉国际马拉
松，从举办之初就把比赛放在二环以
内的核心老城区：从汉口老租界区的
江滩集结起跑，穿过百年老街中山大
道，再从江汉桥上跨过汉江，奔跑在历
经 60年风霜的武汉长江大桥，三大名
楼之一的黄鹤楼越来越近，途经辛亥
博物馆，越过沙湖大桥，进入全国最大
城中湖东湖，形成“一城两江三镇四桥
五湖”赛道，将武汉城市的人文历史与
自然景观精华全部囊括其中。不仅让
跑友尽享武汉城市精华，也使市民观赛

助威十分便利。据武汉国际马拉松相
关负责人透露，明年的武汉马拉松计划
穿越武大校园，这对于众多跑友来说，
无疑又是一个巨大的“诱惑”。

而通过电视、网络直播、媒体报道、
跑友们的社交媒体等，武汉城市形象得
以在更大范围内传播，给国内外受众留
下深刻印象。

参考国内成功赛事的经验，郑州国
际马拉松在赛道设计上也将穿越城市
老城区核心区，集纳城市的地标建筑，
让跑友们充分体会到郑州这座古老而
又现代的城市魅力。

城市文旅经济助推器
数万人规模的赛事，对马拉松举办

城市的旅游、餐饮、交通等方面的带动
作用是显而易见的。

2015年的北京国际马拉松吸引了逾
3万名跑者，而其中外地和外国跑者约占
五成。超过 1.5万名个人或家庭造访北
京，在欣赏天安门、长安街和奥运公园的
同时，为北京带来巨大的经济利益。

据厦门国际马拉松赛主办方介绍，
2015年该赛事带来的直接经济效益为
2.07亿元，带动经济效益达到 2.55亿
元。自首届厦门马拉松开始，厦门市统
计局每年都会在比赛期间调查举办马
拉松期间对城市经济、社会带来的影响

力，结果显示，单单 2003年至 2013年，
马拉松给厦门的企业带来各项经营收
入总计约为12.98亿元。另据厦门大学
品牌与广告研究中心预估，厦门国际马
拉松赛除提升厦门城市宣传和形象的
同时，每年给厦门带来了大约价值90亿
元人民币的综合旅游市场。

而位于偏远西部的兰州，更是尝到
了马拉松的甜头。从 2011年开始举办
兰州国际马拉松比赛，赛事举办的前 6
年，旅游人数增长4.6倍，机场吞吐量从
360万人次增加到 800万，旅游总收入
从63.5亿元提升到268.64亿元。

“郑州是国际交通枢纽之城，交通

四通八达，更应该举办高起点、高规格
的国际马拉松，相信国内外的优秀跑
友会积极参与的。”兰州国际马拉松组
委会负责人、北京中迹体育管理有限
公司总经理司书健，同时也将负责本
次郑州国际马拉松的具体赛事运营。
司总告诉记者，“马拉松已成为拉动城
市经济和宣传城市文化的最大助推
器，全国大城市和知名城市都像抢人
才一样争抢办好高品质的国际马拉
松。像厦门、武汉和兰州一样，郑州急
需一场政府强力支持、国际化运作的
马拉松助力国家中心城市提高国际和
国内知名度。”

优质赛事受追捧
虽然马拉松赛事众多，但优质赛事

却每每出现“一票难求”的景象，要想
真正参加比赛，需要通过抽签，很大程
度上还要靠运气。今年 4月份的武汉
国际马拉松，2.4万名选手参加，而报名
人数则超过了 13万；而 6月份的兰州马
拉松，有4.2万人参加，报名人数则超过
了14万。

“武汉国际马拉松之所以能够迅速
得到国内外跑友们的好评，关键在于一
流的赛道和全方位的赛事服务，武汉市
委、市政府对赛事的高度重视和全力支
持，先后召开过多次推进会，投入巨资
对老城区赛道和两侧的脏乱差予以整
治和精细化提升，将武汉的优势和特色
在赛道关键区域给予展示推广，跑友纷
纷点赞。”武汉马拉松组委会一位负责
人在接受记者采访时说。

“为服务选手和市民观赛，在比赛
当天，武汉市决定，武汉地铁将运营时
间提前了一个小时，所有参赛选手凭报

名免费乘坐。同时，我们还要求国内外
选手亲友住的宾馆不得涨价，旅发委加
大稽查和服务力度。组委会在赛道沿
途还安排了4287名赛道志愿者，此外还
有来自12家医院的620名医疗志愿者、
1.2万余人的安保力量，这些都确保了
赛事的顺利进行，并方便了市民观赛。
沿途 60万武汉市民不遗余力地为选手
们加油助威，让跑友们感受到浓浓的暖
意，更充分体现了一座城市的文化内涵
和强大凝聚力。”

已经举办了 8届的兰州国际马拉
松，在政府的强力推动下，今年已成为国
家金牌、国际金标的“双金”赛事。让组
委会没有想到的是，国内外跑友今年的
赛事限定额度4.2万人，结果竟然有超过
14万人报名，中签率仅三成。

“国内外 14多万人报名，4万多人
开跑，引起市委、市政府高度重视。”司
书健告诉记者，“由于马拉松给西部偏
远的兰州带来太多的收益，从赛事筹

备阶段开始，主要领导就亲自过问，多
次组织召开协调会，公安、消防、医疗
卫生、交通、地铁、旅游和体育等各职
能部门通力合作，为赛事提供了国际
标准的服务和保障。赛事当天，兰州
的四大班子主要领导全程参与近 3个
小时，使兰州国际马拉松影响力与国
内大城市比肩，进入全国第一方阵，受
到全国好评”。

记者与南方几个省会城市媒体受邀
与甘肃省委常委、兰州市委书记李荣灿
及兰州四大班子领导全程参与并观摩
了本次马拉松。“这次马拉松有超过 40
万市民周日上午在赛道两边为国内外
选手鼓劲助威，我们抽出近5000名公安
武警，4300余名专业志愿者和数千名各
行各业的志愿者服务，确保安全的同时
让市民尽可能参与进来，增加城市的开
放心态和凝聚力。”李荣灿告诉记者，
“明年这个人数肯定还会增加，希望郑
州的跑友多来兰州健康奔跑。”

体育盛宴 中国田径协会、郑州市人民政府联合主办

来郑州跑国际马拉松来郑州跑国际马拉松


