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保护环境是人类有意识地保护
自然资源并使其得到合理的利用，防
止自然环境受到污染和破坏；对受到
污染和破坏的环境必须做好综合的
治理，以创造出适合于人类生活、工
作的环境。环境保护是指人类为解
决现实的或潜在的环境问题，协调人
类与环境的关系，保障经济社会的持
续发展而采取的各种行动的总称。
其方法和手段有工程技术的、行政管
理的，也有法律的、经济的、宣传教育
的等。

保护环境其内容主要有,防止由
生产和生活活动引起的环境污染，包
括防治工业生产排放的“三废”（废
水、废气、废渣）、粉尘、放射性物质以
及产生的噪声、振动、恶臭和电磁微
波辐射，交通运输活动产生的有害气
体、液体、噪声，海上船舶运输排出的
污染物，工农业生产和人民生活使用
的有毒有害化学品，城镇生活排放的
烟尘、污水和垃圾等造成的污染；

防止由建设和开发活动引起的环
境破坏，包括防止由大型水利工程、公
路干线、大型港口码头、机场和大型工
业项目等工程建设对环境造成的污染
和破坏，农垦和围湖造田活动、海上油
田、海岸带和沼泽地的开发、森林和矿
产资源的开发对环境的破坏和影响，

新工业区、新城镇的设置和建设等对
环境的破坏、污染和影响。

保护有特殊价值的自然环境，包
括对珍稀物种及其生活环境、特殊的
自然发展史遗迹、地质现象、地貌景
观等提供有效的保护。另外，城乡规
划，控制水土流失和沙漠化、植树造
林、控制人口的增长和分布、合理配
置生产力等，也都属于环境保护的内
容。环境保护已成为当今世界各国
政府和人民的共同行动和主要任务
之一。

目前在全球范围内都不同程度
地出现了环境污染问题，具有全球影
响的方面有大气环境污染、海洋污
染、城市环境问题等。随着经济和贸
易的全球化，环境污染也日益呈现国
际化趋势，近年来出现的危险废物越
境转移问题就是这方面的突出表现。

目前，我国的环境问题主要表现
在：污染物排放量还相当大，远远高
于环境的自净力；工业污染治理任务
仍相当繁重，有些经过治理的地方又
出现反复，城镇生活污染比重明显增
加；不少地区农业水质，土质污染日
渐突出，有些地方的农副产品有害残
留物超标，影响人体健康和产品出
口；部分地区水土流失，荒漠化仍在
加剧，等等。

保护我们赖以生存的家园，做一个保护环境的卫士

保护环境 从我做起 从小事做起
环境是人类生存的基础，越来越多的事实证明环境的恶化给人

类的生活带来严重的灾难。如何保护环境，实现社会的可持续发
展，是地球上每一个人都必须认真考虑的问题，作为公民，我们有责
任共同努力，为子孙后代留下一个美好的世界。 记者 鲁慧

环境污染会给生态系统造成直
接的破坏和影响，如沙漠化、森林破
坏、也会给生态系统和人类社会造成
间接的危害，有时这种间接的环境效
应的危害比当时造成的直接危害更
大，也更难消除。例如，温室效应、酸
雨、和臭氧层破坏就是由大气污染衍
生出的环境效应。这种由环境污染
衍生的环境效应具有滞后性，往往在
污染发生的当时不易被察觉或预料
到，然而一旦发生就表示环境污染已
经发展到相当严重的地步。当然，环

境污染的最直接、最容易被人所感受
的后果是使人类环境的质量下降，影
响人类的生活质量、身体健康和生产
活动。例如城市的空气污染造成空
气污浊，人们的发病率上升等；水污
染使水环境质量恶化，饮用水源的质
量普遍下降，威胁人的身体健康，引
起胎儿早产或畸形等。严重的污染
事件不仅带来健康问题，也造成社会
问题。随着污染的加剧和人们环境
意识的提高，由于污染引起的人群纠
纷和冲突逐年增加。

环境污染直接危害人类社会

保护环境有哪些内容？

如何保护环境？

1 使用布袋

2 尽量乘坐公共汽车

3 提倡步行，骑单车

4 不使用非降解塑料餐盒

5 不燃放烟花爆竹

6 双面使用纸张

7 随手关闭水龙头

8 尽量利用太阳能

9 尽量使用可再生物品

10 不能随处乱扔垃圾。

11 要少砍伐树木。

《郑州市文明行为
促进条例》里面
这样说

公民应当爱护环境，自觉
践行下列行为：

增强环境保护意识，履行环境
保护义务，参与生态文明建设，
保护大气、水、土壤等环境；

减少废气、废水、固体废弃物等
污染物排放，按照有关规定对
垃圾分类投放；

不得露天焚烧秸秆、落叶、枯草
等产生烟尘污染的物质；

不得在公共设施上涂写、刻画；

不得损坏园林绿化及其设施；

不得在禁止吸烟的场所吸烟；

不得随地吐痰、便溺；

不得乱扔果皮（核）、烟蒂、包装
纸（袋、盒）、饮料罐（瓶、盒）、口
香糖渣、废电池、动物尸体等废
弃物。


