
得了神经根型颈椎病，大部
分患者由于担心手术风险和疗
效，都趋向于首先选择保守治疗。

周红刚主任说，大多数情况
下，这种出发点是正确的。但
是，保守治疗只是对症状较轻的
患者有效果。对那些疼痛剧烈
的神经根型颈椎病患者，如果再
把其他保守方法都尝试一遍，没
有几个月时间是不行的。

“他们本来已经度日如年
了，再在极度痛苦中再熬几个月
或半年，能受得了吗？”周红刚强
调，保守治疗易于复发，即使有
效，部分患者也易反复发作，甚

至症状还可能进行性加重，这就
需要下一步治疗，来尽快缓解痛
苦了。

据周红刚介绍，对于神经根
型颈椎病患者的手术方式选
择，主要依据症状程度，既往保
守治疗的效果，是否存在肌肉
萎缩和无力的表现，以及核磁
共振片子上椎间盘突出、椎管
狭窄或骨刺等神经根压迫的程
度来决定。

河南省直第三人民医院椎
间盘中心在微创治疗脊柱疾病
方面可谓是随心应手，在颈椎病
的微创治疗领域进行探索并积

累了不少成功经验，开展的导航
下脊柱内窥镜轩辕系统前路、
Delta宽通道系统后路治疗颈椎
病，为广大颈椎患者解除了病
痛，尤其是Delta宽通道系统后
路治疗颈椎病技术，更属于国内
外率先开展的项目。

为更好地服务于患者，在该
院东院区 13楼病房脊柱疑难病
会诊中心，每周四下午 3时都会
汇聚来自全国数十家医院的几
十名脊柱专家，专门针对颈椎、
腰椎、胸椎等脊柱复杂疑难病例
进行会诊，由数十位专家讨论为
患者制订恰当的治疗方案。

昨日立秋，立秋后，防病养
生重点也要变一变了。比起“贴
秋膘”，最好先记住如何应对“一
病两汗”。

一病：干燥警惕风燥感冒
立秋后，嗓子、鼻子最先感

到秋意，紧绷绷干巴巴的。由夏
入秋，闷热潮湿的天气变得干
燥，是风燥感冒的高发期。

风燥感冒除了有一般感冒
症状，即头疼、咽喉肿、鼻塞外，
一个比较明显的区别是“干”，咽
喉干、嗓子紧，连咳嗽都是干咳，
没有痰。感冒初期先表现出干
燥症状，如果不及时润燥补水，
就会加重感冒病情。

立秋后，不妨多吃清脆爽口
的果蔬，比如梨、藕、葡萄、荸
荠。西瓜就别吃了，因为西瓜过
于寒凉，立秋后食用，容易诱发
腹泻。

另外，每天吃 10克左右的
杏仁，在一定程度上有助于预防
风燥感冒。

两汗：巧对出汗防亏损
一防出汗洗澡阳气亏损：出

汗后不要马上洗澡，特别是凉
水澡，因为出汗时毛孔张开，若
突然接触凉水会导致毛孔迅速
关闭，易导致邪气内闭，引起疾
病，而且会导致阳气受损。金
秋汗出过多对于体表卫气不固

的患者，调理过程中切记过凉，
应服用性辛温兼有健脾阳的药
物如陈皮、生姜、茯苓、炙黄芪
等。对于上焦有热而导致的出
汗太多应该用一些菊花、桑叶
等做茶饮，对改善上半身出汗
效果很好。

二防出汗缺水津液亏损：
出汗太多的人要及时补充水
分，保证身体津液充足。当然
对于那些出汗太过导致津液
亏损严重的出现口干、发力等
干燥症状时，可用一些滋阴食
品比如熬粥的时候加一些生
地、麦冬、山药、芡实等。
雷群芳

8月 4日至 5日，河南省
人民医院互联智慧康复医学
脊柱脊髓专科联盟成立仪式
及学术会议在郑举行。河南
省卫生和计划生育委员会正
厅级巡视员黄玮，河南省医
学会书记郭金玲，河南省人
民医院副院长孙培春、张连仲
等出席联盟成立仪式并做重
要讲话。何成奇、刘宏亮、郭
铁成、杜良杰、李铁山、郭钢
花、冯晓东、钱宝延等来自省
内外的康复医学领域知名专
家教授出席联盟成立仪式并
做学术交流。河南省人民医
院康复医学科主任蔡西国主
持联盟成立仪式。

据悉，以省人民医院为

龙头、联通基层医院的互联
智慧分级诊疗体系已初步建
成，并将于2020年进一步完
善。该体系与省人民医院专
科建设并举，为全省的危重
疑难症患者建立了疾病康复
的绿色通道。省人民医院互
联智慧康复医学脊柱脊髓专
科联盟的成立，不仅为我省
二、三级医疗机构康复医学
专科建立了交流平台，为发
挥各级医疗机构优势、实现
医疗资源共享搭建了桥梁，
而且在远程医疗事业技术创
新、规范发展方面起到了引
领的作用，更有利于推进我
省康复医学专科发展、提高
全省康复医学水平。邢进

颈肩部、上肢无故酸困疼痛麻木

当心这种发病率高的颈椎病

立秋后，谨防“一病两汗”

神经根型颈椎病是由于颈
椎间盘突出或关节突关节增生、
肥大骨刺向侧方突出，刺激或压
迫相应水平的神经根，并出现一
系列相应节段的神经根刺激或
功能障碍等临床表现。

“神经根型颈椎病约占所有
颈椎病的60％，在颈椎病中发病
率很高，好发于中老年人。”周红
刚主任介绍说，患者主要表现为
颈部或肩部一阵一阵或持续不
断的隐痛、剧痛或麻木，并且向

一侧或双侧上肢放射，当颈部活
动或咳嗽、打喷嚏或用力大时，
疼痛及串麻感加重。此外，患者
还会出现上肢发沉、酸痛无力、
握力减退、持物坠落等观象。在
夜间颈肩及上肢可能痛得更厉
害，翻来覆去睡不着，而且睡觉
时患肢受压后容易出现酸胀麻
木感。

相当一部分患者发病前有
受伤、受凉、劳累等诱发因素，
部分患者在发病刚开始的时候

仅有颈项部和肩背部疼痛，以
后逐渐加重，也有的患者经过
不适当的颈部按摩后，症状越
发加重，并且出现上肢放射性
疼痛、麻木、无力的典型神经损
害症状。

还有一些神经根型颈椎病
患者，虽然颈项上肢的疼痛没有
那么剧烈，但是长期存在上肢
的放射性疼痛麻木症状，经过
长期的保守治疗仍然无法痊
愈，严重影响学习生活与工作。

好发于中老年人，颈肩部、上肢常无故酸困疼痛麻木

先选择保守治疗，无效后需及时手术

许多颈椎病患者都有这样的
疑问：为什么同样是颈椎病，别人
可以不做手术，我就需要？实际
上，颈椎退变可以导致不同组织受
到刺激和压迫，从而引起不同的症
状和体征，也就有了各种类型的颈
椎病，治疗方法也迥异。

由于颈椎病所引起的症状千
奇百怪、形形色色，所以需要有丰
富经验的医生加以判定。今天，我
们就请河南省直第三人民医院椎
间盘中心主任周红刚带大家认识
一下在颈椎病中发病率高的神经
根型颈椎病。蒋晓蕾

反复胃痛不见好
中医：辨对证型是关键

严玲（化名）今年 59
岁，两年前开始出现反
复胃痛现象，特别是
不能挨饿和生气，否
则疼痛明显，初始
服用药物治疗有
好转，但停药后又
复发，近期疼痛加
重，胃镜检查发现
是慢性浅表性胃窦
炎伴胆汁反流。便来
到位于河医立交桥东100
米路北的张仲景国医馆河
医馆找每周二、周日全天坐
诊的主治中医师、张仲景国
医馆中医师冯喜珍问诊。

冯喜珍对严某的情况进
行了详细了解，发现严某反
复胃痛两年，以饥饿时及情
绪波动时疼痛明显，并感胃
脘胀满不适，伴口干、口苦，
大便干，2~3天一次，反复发
作，脉沉弦，舌苔黄腻。经一
番望闻问切后，综合辨证为
肝胃郁热，应以疏肝行气、清
热除湿为主要治疗原则，随
开方药：化肝煎加味治疗，嘱
病人服药5剂，水煎服，日一
剂，分早晚两次分服。

1周后复诊，诉症状明
显好转，偶仍有胃脘部疼痛，
并感胀满不适，黄腻苔较前
已退，再予上方加厚朴若干，
5剂，水煎服，日一剂，分早
晚两次分服。

三诊：症状消失，嘱其续
服上方5剂，巩固疗效。

冯喜珍指出：中医治疗疾
病的思路在于“抓主证、辨证
型，选方药，随加减，酌计量。”
此患者主诉胃脘部疼痛，辨病
当为胃痛，其疼痛特点为饥饿
时为主，伴胃胀，口干口苦，舌
苔黄腻，脉沉弦，此处之舌苔、
脉象很重要，而疼痛的性质与
病人的自我感受和描述的准
确性有极大的关系，其证型当
为肝胃郁热，故选化肝煎疏肝
行气止痛，清热除湿，重芍药
以止痛，加佛手、木香、枳壳以
增行气止痛之功，加芩、连以
清热除湿，病人大便秘结，故
加肉苁蓉补肾通便，诸药合用
取效颇佳，后见效，但气滞仍
甚，故加厚朴善后。
宗景

省人民医院互联智慧康复医学
脊柱脊髓专科联盟成立
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